
 Tailor Subtitles

High proficiency: enhance more challenging words.

Low proficiency: limit enhancement to core words.

 Assess Learners’ Levels

Use placement tests to guide subtitle design.

 Teacher Training

Equip teachers to adapt subtitling strategies for diverse learners.

 Classroom Resilience

Flexible bilingual subtitles help sustain vocabulary learning across varied contexts.
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Adapting Bilingual Subtitles for Vocabulary Learning：

Effects of Textual Enhancement and Language Proficiency

Li Jinyang
Kunming University of Science and Technology

42 Chinese university English majors watched a 7-minute BBC documentary with

bilingual subtitles. 3 target words were highlighted in red while 3 appeared

unenhanced. Learners completed pre- and post-tests on vocabulary knowledge and

took the Oxford Placement Test, with a within-subjects design used for analysis.

Research methods

Key findings

TE improved form recognition and

meaning recall but showed no

effect on meaning recognition.

Language proficiency consistently

predicted all outcomes, with higher

proficiency learners achieving

greater vocabulary gains. Together,

the findings suggest TE aids surface

learning, while proficiency supports

deeper processing.

Practical applications for

dynamic teaching contexts
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Bilingual subtitles support language learning by combining visual and

auditory input. Textual enhancement (TE) can highlight unfamiliar

words, while language proficiency  shapes how learners process

them. This study examines how TE and language proficiency affect

incidental vocabulary learning in Chinese EFL learners.

Kunming University of Science and Technology, 

727 Jingmingnan Road, Kunming, 650500, China. Email: lijinyang2@stu.kust.edu.cn

Contact information

Research

background
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闫中河，宋帅飞，高尚，张永，李双君，闫俊

华中师范大学附属息县高级高中

研究背景

本研究立足于中国县域高中所面临的教育现实困境。长期以来，

县域高中普遍面临校际协作机制缺失、教师专业发展路径受限、学生

自主学习能力薄弱等结构性挑战。在国家全面推进素质教育、深化课

程改革与实施县域高中振兴战略的政策背景下，传统以知识传授为中

心的教学模式已难以适应核心素养导向的教育发展要求。

元认知理论（ ）为本研究提供

了核心框架。我们将其从心理学概念系统转化为教学实践工具，提出

“元认知驱动” 的教学理念，强调通过对学生认知过程的意识唤醒、

策略监控与自主调节，实现其从“被动接受”到“主动学习”的根本

转变。

在此理论基础上，本研究构建了“课堂六步进阶法”，旨在通过

结构化、阶梯式的课堂活动设计，将元认知训练代入教学全流程。该

模式积极响应国家《深化教育体制机制改革的意见》（ ）及教育

部“教联体”建设（ ）等政策要求，不仅为学生提供可操作的自

主学习策略，也为教师构建了一套可复制、可推广的课堂实践范式，

助力形成“学生—教师—学校—家庭”多维协同的教育新生态。

联系方式及资源信息

本研究构建的 元认知驱动的课堂六步进阶法 是基于 年教学实

践形成的结构化教学模式。该方法将元认知训练有机融入课堂教学全

过程，促进学生自主学习能力与学科素养的协同发展。

该方法在河南省 余所县域高中实践验证表明：实验班级学生的

元认知水平显著提升（ 检验 ），英语学科核心素养测评得分平

均提高 ，自主学习策略使用频率增加 倍。教师教学反思深度

与频次明显提升，形成优质课例 余项，其中部级精品课 项。

元认知驱动的课堂六步进阶法实现了元认知训练与学科教学的深

度融合，已推广至语文、数学等多学科领域，构建了可复制、可观测

、可评估的操作范式，形成了“认知能力—学科素养—自主学习”三

位一体的培养体系，提供了县域教育质量提升的有效路径。

实际教学场景的灵活应用

课堂六步进阶法

关键发现与 年实践成果
元认知驱动的课堂六步进阶法的核心优势在于其适应性，能为教

育工作者提供解决多样化课堂挑战的策略，培养学生自我调节与协作

学习能力。

应对差异化教学的挑战，如学生准备程度、兴趣点、学习速度

差异巨大。那么，在“自主学习，自我检测”环节，学生按自己的节

奏学习与自测，学优生可钻研拓展材料，其他学生则巩固基础知识，

实现分层教学。在“小组合作，深度探究”环节，异质分组实现“兵

教兵”。学困生在同伴讲解中受益，学优生通过教学深化理解。而教

师从全程讲授中解放，在“教师精讲，素养进阶”环节基于观察，为

研究项目发展历经四个演进阶段（ ），初期聚焦英语学

科教学改革，中期构建元认知驱动的课堂教学范式，后期拓展至德育、

体育等多维领域，不断推动五大教学共同体（县域高中学校、学科教师

、班主任、家长、学生合作小组）相互关联、协同合作，实现内部元认

知和外部教学共同体的有机结合，构建全方位的教育支持网络，最终形

成区域性教学共同体发展模式。

时间跨度： 年持续研究与实践。

实践范围：覆盖河南省 余所县域高中。

研究基础：基于 名学生的对比实验 。

拔尖创新人才培养：学生累计获得全国奥林匹克竞

赛等国家级、省级奖项 项； 年单年荣获外研

社杯全国中学生外语素养大赛省级奖项 项；近五

年累计培养输送空军飞行员达 人，居全国县域高

中之最。

能力实证：元认知训练显著提升学生的口语流利度

，并有效降低学习焦虑。

自主学习：实践学校中， 的学生能系统运用思

维导图等工具制定学习计划、进行自我监控。

个体或小组提供精准、及时的支持。

实现高效的“翻转课堂”。如，学生观看

视频或阅读文本（情境导入），并使用引导性问

题或思维导图进行自学、记录疑问（自主学习）

。课中时间聚焦于小组探究、成果展示与评价、

教师精讲——实现从知识获取到应用、分析、综

合的跃升。

与项目式学习（ ）融合。项目启动即情

境导入。学生用元认知策略规划调研任务（自主

学习）。团队协作解决问题、创造产品（小组探

究）。项目终期展示和评议就是成果展示与多元

评价。项目全程的教师支架便是教师精讲。

强化形成性评价。自我检测为学生提供即

时反馈，小组讨论和生生互评让教师倾听并发现

共性误区，而教师精讲的步骤直接针对前几个环

节暴露出的理解缺口，因此极其精准、高效。

课堂一瞥：教学实例 北师大版 部级精品课

情境导入，明确目标

外国朋友微信电话求助，创设真实语境，明确学习目标。

自主学习，自我检测

对比两封正式与非正式的邮件，自我检测对文体规范的初步认知。

小组合作，深度探究

组内讨论写作策略，运用思维导图建构语用知识，起草邮件。

成果展示，多元评价

小组分享成果并自评、互评，提升批判性思维。

教师精讲，素养进阶

教师基于小组表现的共性难点，进行精准的支架式教学。

巩固拓展，总结反思

学生完善邮件并反思学习过程，实现能力内化。

科研成果：教研团队产出省市级课题与论文 余项。

教学奖项：荣获省市级优质课等教学奖项 余项， 年一课例入选教

育部“基础教育精品课”。

平台建设：成功主持建设 个省级工作室（名班主任、学生发展指导导

师、中原名师），辐射引领区域教师发展。

荣誉认可：成果获 年河南省基础教育教学成果二等奖；学校获“河

南省基础教育教师培训基地”、“河南教育名片”等称号。

学科建设：英语学科被评为“河南省二级学科基地”。

模式推广：“课堂六步进阶法”教学范式在 余所成员校推广应用，五

大教学共同体协同发展，有效促进区域教育均衡发展。





Research�Background

u�The�overall�goal�of�English�curriculum�in�senior�high�schools�

is�to�cultivate�socialist�builders�and�successors�with�Chinese�

cu ltural � ident ity , �g lobal�v is ion, �and�cross -cu l tura l�

communication�skills.�However,�current�high�school�English�

teaching�often�exhibits�varying�degrees�of�“inability�in�

Chinese�cultural�expression”.�Given�the�developmental�

context�of �the�era�and�the�present�state�of�English�

education,�it�is�essential�for�English�curricula�to�align�with�

the�principles�of�ideological�and�political�education,�

implement�the�fundamental�task�of�fostering�virtue�and�

cultivating�talent,�integrate�elements�of�Chinese�stories�into�

classroom�instruction,�and�enhance�students’�ability�to�

effectively�tell�China’s�stories�in�English.�This�study�explores�

how�to�improve�students’�ability�to�tell�Chinese�stories�in�

English�and�cultivate�their�cultural�confidence�through�

integrating�English�reading�and�writing�teaching�with�

Chinese�stories.

Methodology

u�Using�mixed�methods,�data�was�collected�through�

questionnaires�and�interviews.�An�action�research�was�

conducted�in�classrooms,�testing�the�“3+N”�model,�

including�teaching,�debating,�reading�and�writing�plus�N�

practical�activities,�among�300�students�and�20�English�

teachers�from�three�high�schools�in�Hebi�City�over�three�

years.

�Practical�Applications

u1.�Teaching�Practice�Applications

�Educational�practitioners�can�apply�this�research�in�

various�ways.�For�example,�they�can�use�multimedia�to�

present�story�backgrounds�and�design�reading�and�

writing�tasks�based�on�“Chinese�stories“�,�such�as�asking�

students�to�write�a�report�on�Chinese�traditional�festivals�

in�English,�to�create�an�immersive�language�environment.

u2.�Cultural�Exchange�Applications

�In�ASEAN-China�educational�exchanges,�it�can�promote�a�

deeper�understanding�of �each�other‘ s �cul tures.�

Meanwhile,�it�continues�to�optimize�the�teaching�plan�

according�to�feedback,�helping�students�establish�cross-

cultural�communication�adaptability,�meeting�the�needs�

of�telling�local�stories�in�English�in�diverse�scenarios,�and�

promot ing �cu l tura l �exchanges�and�educat iona l�

cooperation�between�China�and�ASEAN.

Core�Findings

uAfter�the�practice,�data�showed�that�students’�interest�in�

Chinese�stories�increased�by�40%�compared�to�the�beginning�

of�the�study,�and�their�English�expression�ability�scores�

(assessed�by�storytelling�tasks)�improved�by�an�average�of�15�

points.�Teaching�strategies�such�as�“cultural�immersion�+�

task-based�writing”�have�shown�significant�effects,�with�

nearly�80%�of�students�participating�in�the�national�“FLTRP�

Cup”�English�competition�and�achieving�excellent�results.

u���Email:�503331876@qq.com��������������������������������������������������
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Write Now Online Platform

Research on Life-Oriented

Writing in Senior High School

Introduction

Key Findings

Method
Research Design

A mixed-method approach

combining quantitative and

qualitative data.

Participants

1,100 high school students,

English teachers, and principals.

Curriculum Optimization 

“Write Now”

“A ROPE”

Practical Application

“A ROPE” Framework

 Five-Dimensional Teacher

Evaluation System

A comprehensive, multi-

layered curriculum that

integrates standardized

requirements with school-

based innovation.

A student-centered

instructional framework

designed to boost

engagement and

authenticity in writing.

“Creating-Sharing-Reflecting”

Instructional Model

A multi-platform

publishing system

that amplifies student

voice by connecting

classroom writing to

authentic audiences.

This framework incorporates real-world

audiences, relatable topics, creative

freedom, constructive feedback, and

enjoyable processes into writing tasks.

A holistic assessment model that evaluates

writing teaching through five lenses.

A dynamic teaching cycle that guides

students through the writing process.

Teachers and students can contribute and

publish articles across diverse platforms,

such as WeChat Public Account and English

Weekly Column.

Contact Information: Tang Shuang, 117750474@qq.com

Life-oriented writing approaches English composition

through the lens of students’ everyday experiences,

offering an alternative to exam-focused instruction.

This pedagogical vision has been actualized through

the Write Now platform, which currently reaches an

audience of 14 million readers.





Research�Background

u�This�study�focuses�on�the�teaching�of�high�school�

English�reading-to-writing�in�educational�contexts�in�

ASEAN�countries�and�China.�Taking�students�from�

diverse�classes�in�high�schools�in�Hebi�as�the�research�

subjects,�it�conducts�a�one-year�action�research�to�

address�such�challenges�as�the�difficulty�in�improving�

s tudents’ �wri t ing�abi l i ty �and � the � insuff ic ien t�

adaptability�of�teaching�models.

Methodology

u�Rooted�in�scaffolding�&�genre�analysis�theories,�this�

study�uses�data�analysis,�qualitative�observation,�and�

action�-research�methods.�

u�After�3-round�iteration,�it�builds�the�“scaffold-

driven+ABC”�model,�integrating�cognitive/�language�

scaffolds�&�dynamic-learning-centered�process�

design.

�Practical�Applications

When�applying�the�research�findings,�practitioners�

can�rely�on�this �teaching�model: �f i rst , �build�

cognitive�and�language�scaffolds�to�guide�students’�

thinking�and�expression�in�reading-to-writing;�

flexibly�design�teaching�processes�according�to�

dynamic�learning�situations,�and�embed�the�ABC�

paradigm�and�multi-dimensional�evaluation�for�

timely�feedback�and�adjustment;�in�online�teaching�

scenarios,�with�the�help�of�scaffold�resources�and�

process�design,�help�teachers�enhance�teaching�

resilience,�adapt�to�teaching�reforms,�promote�the�

innovation�and�quality�improvement�of�English�

reading-to-writing�teaching,�and�realize�the�cross-

regional�transfer�of�teaching�practices.

u�For�educators:�adapt�to�changes�and�boost�

teaching�resilience�for�dynamic�reforms.

u�For�English�learners:��offer�a�flexible�writing�

model�to�cope�with�language�writing�challenges.

Core�Findings

u�Students’�cognitive�and�practical�writing�abilities�have�

been�significantly�improved:�over�70%�of�the�students�

have�made�progress�in�their�scores,�with�the�average�

score�increasing�by�1.24�points�(p�<�0.01).�

u�Their�writing�anxiety�has�decreased.

u���Email:�hbgzchj@126.com��������������������������������������������������

�Contact�Information



胡婧洁 北京师范大学 外国语言文学学院

• 2014至2024年，全国29省推行新高考，强

调批判性思维（CT）培养

• 2017年英语新课标将“思维品质”列为核

心素养，CT为其关键组成部分

• 2019年人教版高中英语教材应运而生。

• 然而，县域高中面临课时紧、班额大、学

生基础弱、高考压力大等现实困境

• 聚焦县域教师如何对教材中的设计进行微

改编与创生，以推动学生批判性思维发展

• 文秋芳（2009）思辨能力层级
理论模型

• 2019年人教版高中英语必修
一Unit1-2中关于批判性思维培养的设计分
析。

• 3位就职于江西某县普通高中
英语老师

• RQ1：2019 人教版高中英语教材在设计上
如何体现对学生批判性思维的培养？

• RQ2 教师是如何使用该教材以培养学生
的批判性思维？

• 新课标及教材设
计开放，但内容脱离生活、缺乏支持。

• 考试压力大、课时紧，
学生基础弱，操作支架不足。

• 普遍认为应“先语言后
思维”，被环境进一步强化。

• 部分细化步骤、改进提
问；部分放弃，专注高考。

新课标 教材内容 教材活动

高考 学困生 操作难

教师信念
先语言后思维

提供支架 补充材料 变更问题 放弃

思
维
品
质

国际化

引导与自
由并重 情境脱节

跳跃,缺
支架

RQ2

RQ1

微任务拆解

情境本土化

AI赋能

小步子循环

观点—证据—评估—更优解

立足县域，贴近学生经验

创生问题链、情境、材料

整块时间  嵌入活动中

AI AI

: 乡镇学生不知何为Camp，怎么办？

AI: 提供3个本土化方案。

: 选定“为城里学生来访设计秋季一

日游”方案，并融入“向国际生宣讲”任
务，借此引入西方Camp概念。

AI: 建议“先介绍Camp概念，再完成听
力与输出任务”的教学流程。

: ：应先抛出“设计一日
游” ，再引出Camp概念完成听

力，最后回归任务进行输出展示。但如何在
听前引出听力中生词与短语？

AI: 提供具体活动支架，如用图片预测
活动、教师提供关键词汇，应对生词障碍。

: 为这个新活动命名，保留Camp一词？

AI: Autumn County Culture Camp (秋季
县文化体验营)

: 我想改为Autumn County _____ 
Camp，在展示图片环节就引入不同Camp

AI: 赞同！

• 分析多而推理浅，评价活动缺标准。
• 好奇开放偶闪现，有时无感难共鸣。
• 自信表达虽可嘉，质疑批判犹不足

1119891477@qq.com

县域教师并非被动执行者，而是富有适应性
韧性的课程创生者。调适策略为资源受限地
区落实批判性思维教学提供了可行路径。
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