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科学阅读（Science of 

Reading）：阅读教学

的前沿研究成果
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科学阅读 (Science of Reading 简称 SoR)

科学阅读并非某一套固定的教学方法、教材或组织，而是近半个

世纪以来，多学科交叉研究形成的证据体系与实践共识。聚焦 “人

类如何学会阅读”的核心问题，通过海量实证研究，明确了阅读能力

的核心构成、阅读技能的发展规律，以及高效的阅读教学路径，其中

自然拼读作为连接书面文字与口语声音的关键技能，被其明确为初级

阅读的核心入门内容，为自然拼读教学提供了坚实的科学支撑，也为

整个初级阅读教学指明了科学、可落地的方向。
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核心观点是：

阅读并非人类天生具备的自然能力，而是一套需要通过科学、系

统、明确的教学才能掌握的认知技能；有效的阅读教学必须以跨学科

实证研究为基础，聚焦解码能力与语言理解的协同发展。

  阅读理解 (Reading Comprehension) = 单词解码 (Decoding) × 语

言理解 (Language Comprehension)。二者必须协同作战，缺一不可。

自然拼读是单词解码 (Decoding) 的核心教学路径，强调系统、明

确的科学教学。

科学阅读 (Science of Reading 简称 SoR)
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科学阅读 (Science of Reading 简称 SoR)

阅读金字塔是SoR体系下的阅读能力发

展模型，核心是展示阅读能力从基础到高 

阶的分层递进规律，聚焦“阅读能力如 

何逐步提升”，明确了阅读教学的内容、   

顺序和过程，与阅读技能的构成及

              教学直接相关，为阅读教学的阶段 

性目标提供明确指引。

阅读金字塔

听力拼读

文字拼读

流利解码

积累词汇

理解文本
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Phonics 的核心是建立音形

对应、实现自主读写，它

和音标是两套不同的工具。

TWO
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Phonics：帮助儿童解码和编码英文书面文字的底层认知原理

8

读（解码）

写（编码）

c/k/-a/æ/-t/t/ 

-cat/kæt/

cat

/k/-/æ/-/t/

c - a - t

顺畅解码与编码的基础，是熟练掌握单词中字母或字母组合的音形对应关系。
自然拼读-助力中国儿童英语读写的重要工具---谢乃莹
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自然拼读类似中国的汉语拼音，帮助儿童将声音文字转化为视
觉文字。希望学生有较强的读写能力就要学好自然拼读。

自然拼读-助力中国儿童英语读写的重要工具---谢乃莹

Phonics

Listening 

Talking

声音文字

Reading

Writing  

视觉文字

Phonics

Phonics：转化声音文字为读写文字的桥梁
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Phonics 的本质与教学意义---表音文字与自然拼读

10自然拼读-助力中国儿童英语读写的重要工具---谢乃莹

Phonics is a way of teaching children how to read and 

write. It helps children hear, identify and use different 

sounds that distinguish one word from another in the 

English language.                                 https://literacytrust.org.uk/

英文是字母语言，表音文字，特点是字母或字母组

合代表发音。Phonics 学习的是字母或字母组合的音形

对应关系，并教会孩子使用这种关系识别单词，是帮助

母语儿童读写的重要工具。
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中外儿童学习英语的差异

11自然拼读-助力中国儿童英语读写的重要工具---谢乃莹

中国儿童在学自然拼读前要有
一定量的英文声音文字基础。

 文化认知差异。汉字是表意
文字，学习时先看整体，以整
块记忆为主。而英语读写需要
的是拆分音素、拆解音节、音
形对应的分析型思维。对于习
惯整体认汉字的孩子，天然不
擅长拆分和组合音素，解码生
词是难点。必须经过专门的音
素拆解训练，才能打破整体认
词的惯性，建立英文正确解码
逻辑。 

 语音基础差异。母语儿童
头脑中有大量的声音文字，
能听懂说出，不认识文字，
学习自然拼读仅是为了认字。
中国儿童头脑中对英文是空
白，学英语必须音形义同时
学。

 中英文语音体系的差异。
很多语音现象在中文中是没
有的，造成中国儿童的学习
难点。如：短音、重音、音
素等。



THREE
立足中国儿童的学习

环境与特点，规划学

习内容与进阶路线

2026/4/28 1212自然拼读-助力中国儿童英语读写的重要工具---谢乃莹
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母语国家 Phonics 学习阶段和内容

Word Study 

• Plurals (pens)；

• Inflectional Ending –ed/ing；

• Contractions(isn’t)；

• Inflectional Ending With Spell 
Changes (make-making)；

• Compound words(watermelon)；

• Prefixes；

• Suffixes；

• Syllables(Closed/Open/Consonant 
+le/ Vowel-Team/r-Controlled 
Vowel/Final-e

05

04

03

02

01 The Alphabet

Consonant Blend(black) 

and Digraphs(black)

Short Vowels

Long Vowels

Complex Vowels

06

Phonics自然拼读阶段

Phonemic Awareness音素意识阶段

Wiley Blevins. Teaching Phonics. 2011 

不见文字，听声音、辩声
音、拆声音。

3-5

岁

5-8

岁
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启蒙拼读 进阶拼读阶段

内容

技能

阅读应用准备

积累英文
声音文字 字母

五个元音
字母短音

其它元音字
母组合读音

辅音字母
组合读音

五个元音
字母长音

阅读需要的词
汇知识和策略

熟悉英文
的音和义

1. 字母的音形对
应。

2. 分辨单词音素。
3. 解码和编码短

音的单词。

1. 字母或字母组合的音形对应。

2. 按照发音规则解码和编码单词。

3. 阅读含有学过读音规则，能够解

码的文本。

渗透音
素意识 基础拼读-打地基

读阶段
进阶拼读-建高楼

1. 要按照顺序学，每一个内容都是下一个内容的基础，不能跳着学。
2. 启蒙拼读是进阶拼读的重要前提，分辨单词中的音素是读写的核心基础。

中国儿童 Phonics 学习内容和阶段

1. 运用最基本的

词汇知识。

2. 阅读时运用基

本的阅读策略
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中国儿童 Phonics 具体学习内容和阶段 只学习见得到和最常
用的规则，有些可暂
时作为特殊单词处理。
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中国儿童 Phonics 学习安排建议

起始
年级

上学期 下学期
延续
年级

上学期 下学期
延续
年级

上学期 下学期
延续
年级

上下学
期

一年级 Part 1 二年级 Part 2 Part 3 三年级 Part 4 Part 5
四-六
年级

Part 6

Part 7

二年级 Part 1 Part 2 三年级 Part 3 Part 4 四年级 Part 5 Part 6
五-六
年级

Part 7

三年级 Part 1 Part 2 四年级 Part 3 Part 4 五年级 Part 5 Part 6 六年级 Part 7

初一
利用开学初的两个月：1. 从第一部分开始，总结归纳英文单词中的读音规则，同时渗
透音标；2. 阅读解码读本，提高解码和编码能力。

Part 1 The Alphabet

Part 2 Short Vowels

启蒙
拼读

Part 3 Long Vowels

Consonant Digraphs

Part 4 Consonant Blend  

Part 5 Complex Vowels 

进阶
拼读

Part 6 拼读阅读复习巩固 Part 7 词汇学习和阅读策略阅读应用
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Phonics 是系统工程，

必须按部就班、循序

渐进地刻意学习

拼读学习的全阶段，

同步融入解码阅读

FOUR
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情境化自然拼读教学
（Contextualized Phonics 

Instruction）

        将字母及字母组合的发音规
则融入真实的语用情境，依托句
子、童谣、绘本、对话等语篇开
展拼读教学，让学生在意义理解
中习得并运用拼读技能，侧重发
音规则与语言运用的结合。

自然拼读-助力中国儿童英语读写的重要工具---谢乃莹2026/4/28 182026/4/28

拼读学习的场景及路径

非情境化自然拼读教学
（Decontextualized Phonics 

Instruction）

        聚焦字母与字母组合的发音规
则本身，以孤立的字母、音节、单
词为练习载体，脱离语篇、情境的
纯技能式自然拼读教学形式，侧重
发音规则的快速感知与机械性掌握。

目前的共识是，两种方法综合运用。先通过情境化学习拼读，再通过

非情境化练习拼读，最后通过情境化（故事）巩固拼读。
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启蒙拼读阶段---字母学习

学习内容及难点
1. 字母名；2. 字母音；3. 字母形；

4. 字母音和形的对应关系；

5. 字母书写。

 
学习目标 

• 在看到字母的时候，能够说
出字母的名；

• 能够说出单词中首尾字母的
音；

• 能够正确书写字母；

• 能够根据听到的单词，写出
单词首尾音的字母。

学习用具

1. 字母卡片 

一张卡片只有
一个大写或小
写的字母

2. 单词图片
只有图
片没有
文字

3. 抄写本 有四线三格

4. 字母绘本 用同一字母开头的单词编写的故事

B C D EA
《悠游阅读·成长计划第一级 》外研社
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字母学习的组合方式：

1. 先学字母名。

2. 字母名+书写

3. 字母名+音+书写

字母名的学习：

无意识学习（听唱字

母歌）与刻意学习

（逐个学习字母）相

结合
2026/4/28

3. 尝试说歌谣；

4. 教师引导学生看图说单词，并让学生找出单词中

相同的字母B，并说一说字母B在单词的什么位置。

5. 再让学生说字母B发什么音。 如果学生说不出来，

教师用首尾音的方式念单词，直至学生说出音；

6. 再看图听单词录音，并朗读单词；

7.  按照字母名-音-单词的方式说单词，如/bi:-b-bɔi/

学习重点是字母的音形对应关系，学生是
否能够见词能读听音能写这是第一步。

1. 看图回答问题，通过图

片理解歌谣大意；

2. 看歌谣动画或看图听录

音，过程中教师指出相应

的事物；

启蒙拼读阶段---字母学习

字母音的学习：

《小学英语自然拼读与语音教程第一册》外研社
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意大利斜体行书（大多数国家教材用此字体）

启蒙拼读阶段---字母书写学习

自然拼读-助力中国儿童英语读写的重要工具---谢乃莹

字母形的学习：
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手写印刷体

学习过程供参考：

1. 学生看字母表，观察字母书写的占位；

2. 再看笔顺笔画，第一笔是哪一笔，最后落在

什么地方等；

3. 教师演示如何书写，学生模仿书空；

4. 学生尝试写在本子上。

2. 在四线三格里画圈，熟练英文的笔划。

1. 观察四线三格。

启蒙拼读阶段---字母书写学习

自然拼读-助力中国儿童英语读写的重要工具---谢乃莹

学习意大利斜体行书的准备工作：
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1 

能够知道五个
元音字母短音
的发音，读单
词的时候发音
正确。 

3  

能够用字母卡
片摆出听到的
单词，并说出
单词。  

学习目标 

4 

能够根据
音写出单
词。

学习内容及难点

◎五个元音字母的短音 

◎识别单词中的音素 

◎拼读单词（拆分组合）

◎按照音书写单词。

辅音+元音+辅音（CVC）单词示例

◎

◎

2 

在听或读单词
的时候，能够
数出单词中的
音素，并说出
单词。 

知识

技能

启蒙拼读阶段---短元音+CVC结构拼读学习

bag cup fan hen pig sun

拆分音是这个阶段的
学习重点也是难点。
拆分音是读写的基础。
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1. 字母卡片 

一张卡片只
有一个大写
或小写的字
母。

3. 抄写本

有四线
三格

4. 五个元音字母短音绘本（解码书）

启蒙拼读阶段---短元音+CVC结构拼读学习

学习准备： 

2. 单词卡片（一面图片，一面文字）

《丽声我的第一套自然拼读故事书第一级》外研社
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启蒙拼读阶段---短元音+CVC结构拼读学习

学习短音时的
注意事项  

会认单个字母

音并不等于会拆单

词里的音，这是两

种完全不同的能力。

需要教师按部就班

系统地进行教学，

教给学生怎样拆分

音和组合音。

中国儿童学习英语的客观条件决定了无法做到

纯听力、无视觉参与的音素意识长时间训练。因此

可采用听觉与视觉同步进行的方式，教学中需要遵

循先听声音，再看文字；声音主导，文字辅助的顺

序，以确保训练方向不偏离目标。

在母语国家，音素意识训练侧重听觉技能，自

然拼读教学侧重视觉技能；从语音到字形的过程，符

合表音文字的核心规律。若学生直接通过文字辨识发

音，会使其过度依赖视觉记忆，无法真正建立声音与

拼写之间的内在联结，为后续拼读埋下隐患。
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启蒙拼读阶段---短元音+CVC结构拼读学习
音素学习过程建议： 

A项（说歌谣感知语音）：

1-3看图理解歌谣大意，说歌谣，说单词，说出a发音。

B项（学习字母 a短音的发音）：

4. 听录音，看图跟读单词。并再次说出a发音。

5. 看发音视频，确认字母a发音；教师教授读音。

6. 说出学过的含有字母a短音的单词。

C项（练习拆分单词中的音素）：

7. 看图听录音一遍，不跟读。

8. 1）教师慢读拖长音读单词，请学生说出单词有几

个音，什么音及对应的字母，并出示字母卡片贴在黑

板上；2）教师教给学生用手指数音素；3）引导学生

拆分组合其他单词；4）出示更多的单词，学生练习。 

《小学英语自然拼读与语音教程第一册》外研社

遵循先听声音，再看文字；声音主导，文字辅助

的顺序，以确保训练方向不偏离目标。
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c o t cot

cot

Segmenting Blending

Blending & Segmenting is 
essential in the teaching of 

phonics.   

参考自牛津树 Letters and Sounds Phase 4 Book 24

切分时
注意文
字的方
向，从

左至右。

head

启蒙阶段---短元音+CVC结构拼读学习-切分组合技能
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Sound Boxes介绍

• A Sound Boxes（声音盒子）帮助
儿童建立音素意识和音形对应的关
系的工具。

• 根据单词中音素的多少设定盒子的
数量。

• 使用时先听或说单词，然后用标志

摆音素，或在格子里按音素写单词。

音素 音素 音素

1）说单词，口头分音素。

d o g

2）说单词，书面分音素

字母
卡片

字母
卡片

字母
卡片

3) 听位置 Where is the … sound in …?

启蒙阶段---短元音+CVC结构拼读学习
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读解码书

帮助学生熟练拼读技能的最好
办法是读解码书。读书的过程
是：

1）学生自己读，遇到不会读
的单词时，要用学到的拼读技
能读出来；

2）学生自己朗读后，老师帮
助孩子理解故事大意；

3）指认故事中的目标音单词；

4）听故事的录音再朗读 。

启蒙阶段---短元音+CVC结构拼读学习
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教学过程：

1. 教师引导学生朗读并切分组合拼读要抄写的单词（以cat为例）。

2. 教师在黑板上演示，演示时要边写边说，写到哪个字母，就说 哪个
字母的音（不要说字母名），如cat，写字母c说/c/, 写字母a说/a/, 写
字母t说/t/, 写好后，用手指从c划到t, 说完整单词。教师可以演示两
遍。

3. 学生伸出手指书空，边书空边说出单词的每个音。

4. 学生观察板书，说一说如何书写。（边说边写，一个单词的字母之间
没有空格，单词与单词之间要有空格。）

5. 学生把单词写在本上，要求学生在写的同时，仿照老师演示的方法，
大声边说边写。

6. 教师巡视，帮助有困难的学生。

启蒙阶段---短元音+CVC结构拼读学习 按音抄写单词
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进阶拼读阶段-学习内容

学习更复杂的字母或
字母组合的音形对应关
系，认识更多的单词。

学习如何阅读，
读懂文本。

学习初步地写，
看图写标题写
短句或句子。

2. 3.1.
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进阶拼读阶段 - 学习目标

1. 能够正确分辨字母或字母组合的音和形。 2. 能够读懂（阅读）文本。  

3. 能够根据能力
给图片写话语。
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进阶拼读阶段 - 辨音练习建议

学习拼读阶段的学
习难点是辨别字母
组合的音和形。

长音辨音练习 辅音组合辨音练习 其它元音组合辨音练习

长
短
音
辨
音

组
合
辨
音
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Phonics: 英语书写能力的进阶发展路径

字母学习阶段，
学习书写字母，
写出单词的首尾
字母。

短元音学习阶

段，学习按照

音抄写单词，

看图写单词。
a bag

长元音学习阶段，练习抄写句子，

看图写短语

辅音组合和其它元
音字母组合学习阶
段，练习看图独立
写。
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1 ) 将单词按照音素写在格子里

Where is the /m/ sound?

man, lemon, dream, 

mix, time

2）听单词，辨别某一个音的位置。

man

mix
lemon

dream

time

进阶拼读阶段 - 声音盒子练习



4

362026/4/28 自然拼读-助力中国儿童英文读写的重要工具---谢乃莹2026/4/28

阅读方式同短音
拼读阶段的介绍

进阶拼读阶段 - 读解码书

《TCM 自然拼读绘本》
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初中自然拼读学习建议

北京宏志中学经验分享

• 利用初一上学期进行归纳总结

• 学习过程分为三个阶段：

第一阶段：字母发音。帮助学生建立起字

母与发音之间的直观联系。促进学生对英

语字母基本读音的记忆和理解。

第二阶段：字母组合发音。训练学生识别

元辅音字母组合，以及辅音连缀等拼读规

则，并能正确发音。旨在提高了学生的拼

读复杂规则单词的能力，

第三阶段：音标训练。按照音标系列进行

系统训练。旨在使学生能够更加准确地掌

握英语发音规则。

三个阶段练习

第一阶段

字母发音 

第二阶段

字母组合
发音训练

第三阶段

音标训练
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总结--- 语音意识与拼读体系：读写能力的根基

Phonology

语音体系

音素意识
首尾音
混合
 切分
 操作音素

音
节

韵
律

单
词
意
识

语音意识对阅
读的重要性

参考自 北师大李燕芳 《我国儿童英语阅读的关键技能、相关因素》

正字法 the way in which words  
are spelled

元语言

词素字素

读写词汇

语音意识

自然拼读
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总结---自然拼读教学注意事项

1. 先听后读：每节课必有 3-5 分钟纯听觉训练。

2. 规则清晰：短元音未吃透，绝不提前教长元音。

3. 核心逻辑：用熟词学规则，用规则拼生词，拼后必

理解。

4. 去汉语化：辅音发音短促，规避汉语拼音负迁移。

5. 重阅读：每单元配套 “可解码短文”，衔接自主

阅读。



Thank You. 

402026/4/28
自然拼读---助力中国儿童英语读写的重要工具
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