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Reading to Think, Writing to Reason

初中英语逆向设计与读写微技能



开始之前：

逆向设计的WHY & WHAT

初中英语逆向设计与读写微技能



WHY｜痛点反思：我们为什么需要逆向设计？

01 词汇运用浅层化 02

学生会‘认单词’、但不会‘用语言’。



一个词真正学会的5个层级
Level 5 · 
观点表达

Level 4 · 语块运用

Level 3 · 英英释义

Level 2 · 理解

Level 1 · 认读

如何避免词汇运用浅层化？



一个词真正学会的5个层级: balance
Level 5 · 
观点表达
Level 4 · 
语块运用
Level 3 ·
 英英释义

Level 2 ·
 理解

Level 1 · 认读

01 认读

balance
= 平衡



一个词真正学会的5个层级:balance
Level 5 · 
观点表达
Level 4 · 
语块运用
Level 3 ·
 英英释义

Level 2 ·
 理解

Level 1 · 认读

02 英英释义

the ability to stay 
steady

（保持稳定的能力）



一个词真正学会的5个层级:balance
Level 5 · 
观点表达
Level 4 · 
语块运用
Level 3 ·
 英英释义

Level 2 ·
 理解

Level 1 · 认读

03 常用语块

✅ keep balance
❌ lose balance

保持平衡 / 失去平衡



一个词真正学会的5个层级:balance
Level 5 · 
观点表达
Level 4 · 
语块运用
Level 3 ·
 英英释义

Level 2 ·
 理解

Level 1 · 认读

05 观点表达

Teenagers need a 
balance between 
study and rest.

青少年需要在学习和休息

之间找到平衡。

   Opinions:
   1. It’s hard to keep balance.
   2. We need to eat a balanced diet.
   3. I find it hard to find a balance
   between work and life.



WHY| 痛点反思：我们为什么需要逆向设计？

01 词汇运用浅层化 02 阅读理解碎片化

学生会‘locate information’,但不知道 ‘What does the text really mean?’



WHAT |逆向设计的核心逻辑：教学评一致性

起点：

语篇深度解读

核心追问：
文本最值得教的核心价值是什么？

学生的认知卡点与思维训练机会

究竟在何处？

聚焦文本独特的语用价值与思维

含量，锚定教学的原点。

目标：

确定“一课一得”

精准聚焦：摒弃“啥都想要”，

精准匹配可落实、可检测的技能。

如文本结构辨析、观点评价

终点：

评价驱动闭环

以评促学：通过微写作、结构

化表达等产出任务，实证目标达

成情况。

基于学生真实产出的反馈，及时

调整教学策略，形成“目标-教

学-评价”的完整闭环。

核心要义：逆向设计并非简单的顺序颠倒，而是从“预期结果”出发，让教学活动始终服务于学习目标的

达成，确保教、学、评三方高度一致，提升课堂效能。



教师真实决策链 (The Teacher's Decision Chain)

01
语篇分析
Discourse 

Analysis

02
发现能力缺

口
Identify Gap

03
选择微技能
Select Micro-

skill

04
设计评价任

务
Design 

Assessment

05
反推课

堂活动
Plan 

Activities



教师真实决策链 (The Teacher's Decision Chain)

01
语篇分析

Discourse 

Analysis

1.知识基础
1-1文体知识

1-2词汇知识

2.能力运用
2-1阅读技能

2-2语言运用



如何分析语篇（上）：知识基础

文体知识Text Type

知识：Information Report（信息说明文）
聚焦科普类、非故事性的说明文体裁,也是小
学段最重要的非虚构。

技能：Define & Categorize
*How many kinds of food are here?
*What is protein?

技能：Evaluate
*How healthy is your breakfast?



如何分析语篇（上）：知识基础

文体知识Text Type

知识：Cultural Information Text
文化介绍类说明文
*中考爱考

技能：Describe 
What does typical Chinese breakfast look 
like?
技能：Give example or reason
*Chinese breakfast: youtiao, soya milk
*Students usually go to school before 8.➡
Breakfast from a street stall is a good 
choice. ️ 



如何分析语篇（上）：知识基础

词汇知识Vocabulary

1.识别食物相关词汇及营业成分表达

积累基础食物词汇和高阶食物营养成分：protein, 
carbohydrates...
其实是：Academic Vocabulary学术词汇启蒙

2.掌握上位词与下位词

food➡️ protein ➡️ salmon, eggs ...

food➡️ carbohydrates➡️noodles, bread ...

3.掌握Opinion Vocabulary

food➡️delicious;  food➡️ healthy 



如何分析语篇（上）：知识基础

词汇知识Vocabulary

1.识别文化词汇Culture-Specific Vocabulary

rice noodles, street stall, youtiao...
不是任何词汇都能直译

2.掌握频率副词 Adverb of Frequency

ususally, often...

频率副词是生活习惯表达的核心。

3.掌握文化比较词汇Comparison Vocabulary

different, popular...
 Youtiao are like long fried doughnuts.



Teachers' Takeaway:

Reading builds knowledge.

Vocabulary drives thinking.



如何分析语篇（下）：能力运用

阅读技能Reading Skills

1.分类信息

2.评价信息



如何分析语篇（下）：能力运用

阅读技能Reading Skills

1.识别文化信息:

People often have breakfast 

at around 7.

2.识别文章结构

what, where, how



案例 1：Power Up 3 Unit 2 What’s for breakfast?



案例 1：Power Up 3 Unit 2 What’s for breakfast?

为什么选这篇？ (Why this text?)
表面主题 (Surface Topic):Breakfast (早餐)
深层能力 (Underlying Skills):

• Defining (下定义) • Categorizing (分类)

教学升华：从“认知”到“表达”

引导学生从单纯了解“吃什么”进阶到探究“为什么这么吃”。
最后学习中国人饮食文化的特点。



逆向目标设定：缩小能力缺口
从 What 到 Why，再到 How：体现思维升级

What (事实信息提取):中国孩子早餐吃什么？
学生能从文本中定位并回答具体事实性问题，完成信息的浅层获取。

缺口一 
(Why - 逻辑解释不足)

无法深入探究“为什么中国人早餐吃这
些？”背后的地域环境、农耕文化与生活
习惯逻辑。

缺口二 (How - 表达薄弱)

食物特征或就餐地点表达单一

逆向设计核心目标：推动学生从“被动提取信息”的浅层学习，升级为“主动建
构知识逻辑”与“使用高级句式精准表达”的深度语言运用。



微技能 1：信息分类 (Categorizing) —— 认知赋能

让学生在课后绘制思维导图，用自己一周
内吃过的食物、自己喜欢的食物进行举例。

专业洞察：Categorizing is the foundation of academic reading. 
阅读的本质不是获取信息，而是组织信息。

【分层】
对于已掌握的孩子，可以补充‘不同食物
对身体的作用’。
如：含钙食物对骨头和牙齿好（常识）
        碳水很‘顶饱’。（常识）



微技能 1：信息分类 (Categorizing) —— 认知赋能

学生作品示例：通过手绘思维导图，将“中国早
餐”的零散信息按照“观点、例子、地点、原因”
等维度进行结构化梳理，直观呈现分类思维的应
用。

Protein (蛋白质)
聚焦奶类与蛋类等基础食材：
milk (牛奶), eggs (鸡蛋), 
meat buns (肉包)。帮助学
生建立对“能量基石”的认知。

Carbohydrates (碳水)
梳理主食类早餐：soya milk 
(豆浆), buns (包子), 
noodles (面条), Youtiao 
(油条)，理解中式早餐的主
食构成。

结构化思维工具

利用气泡图（Bubble Map）
或分类表（Table），将碎
片化的食物词汇进行系统归
纳，让隐性的逻辑关系可视
化。

核心教学目标

不只是记忆单词，更要培养
学生的分类与归纳思维，构
建知识体系，为后续的观点
表达和逻辑输出夯实基础。

专业洞察：Categorizing is the foundation of academic reading. 阅读的本质不是获取信息，而是组
织信息。



微技能 2：Building Simple Arguments

目标 (Goal)

Opinion Building
(初步搭建观点)

工具 (Tool)

Relative Clauses
(who, which, where)

活动 (Activity)

Guessing Game
(猜谜游戏)





课堂活动设计

Step 1.梳理文章内容结构 T: What is the text about? 

S: youtiao, soya milk, buns ...

T:What do they have in common? They 

are all our ...
S: Breakfast!
T:Yes, it’s about breakfast in China.

(板书...⬇️)



课堂活动设计

Step 1.梳理文章内容结构
T: Now you know all the words, please 

read the passage again and complete the mind-

map.
T: Can you tell me what ‘How’, ‘What’

and ‘Where’ mean here?



Step 2.识别 PER 
课堂活动设计

T: Now, can you put your answers into this 

burger ?

S: “The most popular breakfast is soya milk with youtiao.”

It’s a point.

 

S: “People buy breakfast from a street stall.”

It’s an example.

 
[拓展提问]T: Is there any reason ?
People have breakfast at 7 because children usually 

go to school before 8.

[拓展提问]T:Who are the ‘people’ here?



Step 3.写作PER课堂活动设计

括号：

这是板书的样子



Step 3.写作PER课堂活动设计
T: My point is:
“Breakfast from street stalls is popular.”
Can you find examples in the passage?

T: Now, can you think of a reason by yourself?
S1:量大管饱！ S2: 营养均衡，有蛋有肉！

S3:便宜！
T: Very good, now let’s write!



Step 4.作业闭环课堂活动设计



表达闭环：汉堡包模型与“老板句” (POV)

为什么小学生也要学POV (Point of View)？
因为未来所有议论文的本质，都是要求“观点 + 理由”。从这里开始建立。

Top Bun (Point) · 观点句
段落的“顶层面包”，用一句话清晰点明核
心观点，直接回答核心问题。

Filling (Details) · 细节支撑
汉堡的“馅料”，用具体事实、例子或关系
从句丰富内容，让观点更有说服力。

Bottom Bun (Review) · 总结
句
段落的“底层面包”，重申核心观点、总结
细节，形成完整表达闭环。

� 课堂任务：写下你的“老板

句”
作为餐厅“老板”，用一句话概括核心卖点，
试着用关系代词让句子更生动！

� 示例 1
"My restaurant is a 
placewhereyou can 
find the healthiest 
food."
用where引导从句，修
饰place，说明地点的
特质。

� 示例 2
"We serve 
foodwhichgives 
you enough energy 
for the morning."
用which引导从句，修
饰food，说明食物的作
用。



案例 2：人教八上 Unit 3 Same or Different?



深度阅读微技能 1：辨别事实与观点 (Fact vs. Opinion)

Fact (事实)：客观可验证

的信息
定义：指客观存在、可以通过观察、测量或权
威资料验证其真伪的信息，不带有个人的主观
情感色彩，是事物的实际情况。
典型例句解析：
1. Stephen is taller than Matt. (身高可直观测量，是
客观事实，无争议性)
2. We play badminton better than I do. (技术水平可
通过比赛表现、得分数据等验证)

Opinion (观点)：价值判断
定义：指个人的感受、信念、判断或偏好，反
映了说话者或作者的主观立场，基于个人经验
和价值观，无法单纯通过客观手段来证实或证
伪。
典型例句解析：
1. A good friend is like a mirror. (这是对友谊的主观
比喻，不同人对“好朋友”的定义有差异)
2. Friends who are different make me better. (这是作
者关于交友与自我成长的主观感受和判断)

核心教学价值：准确区分客观事实与主观观点，是培养学生批判性思维的首要基石，帮助他们理性看待信
息来源；同时这也是初中阶段议论文阅读中分析论证逻辑、辨别论据类型，以及规范写作中清晰表达立场的
核心基础能力。

专业洞察 · 中考对应能力：阅读理解越来越考查学生对作者观点、写作意图和主旨的判断，而非简单的事
实定位。此技能直接迁移至高阶阅读能力。



P (Point) — 我的友谊观
e.g., I believe a good friend can help me 
become a better person.

F/R (Fact/Reason) — 分
析异同
e.g., My friend is more outgoing than 
me, but we both like playing basketball.

E (Example) — 具体事例
e.g., Last week, he encouraged me to 
join the school basketball team.

R (Review) — 总结回扣
e.g., Having a friend like him makes my 
life more colorful.



教学支持：分层写作支架 (Scaffolding)

基础学生：提供结构化句

式模板
针对语言输出能力较弱的学生，通过固定

句式模仿（Sentence Imitation）降低写
作门槛，帮助其完成基础表达：
● 对比描述：My friend is ______ than me.
● 共同爱好：We both like ______.
● 定义阐释：A good friend is someone 
who ______.

优秀学生：鼓励高阶表达与创新
针对学有余力的学生，引导其使用更丰富

的词汇与复杂句式，提升语言的精准度和

丰富度：
● 词汇升级：Use "valuable" or 
"meaningful" instead of "important".
● 句式优化：用 "We share a passion 
for..." 替换平铺直叙的 "We both like..."。
● 结构拓展：鼓励运用定语从句、状语从句等
复杂结构，增强文章逻辑层次。

核心目标：因材施教，分层进阶
通过差异化的写作支架设计，既保障基础薄弱学生“有话可写”，又激发优秀学生“写得更好”，
让每个学生都能在原有水平上获得切实提升。



教学评一致性：让反馈精准落地

01 写作评分多维量表 (Rubrics)

评估维度 4分 (优秀) 3分 (良好) 2分 (及格) 1分 (需改进)

逻辑结构 PEFR结构完整
清晰，段落衔接

自然

结构基本完整，
有开头、主体和

结尾

结构不清晰，段
落划分混乱

文章无逻辑，内
容零散不成体系

词块运用 灵活使用地道高
级词块，表达精

准

使用常用基础词
块，表意基本准

确

词块使用较少，
多为简单词汇堆

砌

几乎无词块，词
汇选择不当且匮

乏

句式表达 句式多样且复杂，
长短句搭配合理

句式基本正确，
以简单句为主

句式单一重复，
缺乏变化

大量语法错误，
句式混乱不通顺

语法拼写 语法规范，拼写
零错误，书写工

整

少量语法或拼写
错误，不影响理

解

存在较多语法或
拼写错误，偶有

阻碍

错误过多，严重
影响文章内容的

理解

02 典型错题精准复盘示例

典型错误表达

"My friend is more taller than 
me."

修正后正确表达

"My friend is taller than me."

错误根源与归因
学生混淆了形容词比较级的构成规
则，对“单音节词直接+er”掌握不
牢，造成比较级重复冗余。



教学评一致性：让反馈精准落地

学生作品对比分析

普通作品 (Average Work)
I have a friend. He likes sports. We often play 
basketball together on weekends. He is good 

at it. I am happy to play with him.
【可提升点】缺少逻辑连接词，句式单一，词块匮乏，仅

为简单事实罗列。

优秀作品 (Excellent Work)
I am fortunate to have a friend whoshares a 

passion forbasketball. Every weekend, we head 
to the community court, where he not only 

guides me through tricky techniques but also 
encourages me to keep going when I feel tired. 

Playing with him is always a rewarding 
experience that strengthens our bond.

【亮点】PEFR结构清晰，使用高级词块(share a passion 
for)，句式多样（定语从句、状语从句），情感表达饱满。



给老师们的 Takeaway

阅读不只是翻译

语言学习的核心在于理解与吸收，阅
读的终极目标是为学习者建构系统化
的认知体系，而非单纯的文字转换。

词汇不只是拼写

词汇是表达的基石，掌握词汇的意义
在于能够灵活运用，驱动口头与书面
的语言输出，实现有效沟通。

写作不只是模仿

写作练习旨在帮助学习者梳理思路、
建立严谨的逻辑框架，通过文字表达
清晰、连贯、有深度的观点与思考。

Reading builds knowledge. Writing builds logic.



Q & A

Thank You!



Thank you
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