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前言

䤄琳
䥷国大使怌文化教䜸处中国区主任

䥷国大使怌文化教䜸公使

亲爱的同学们웛

欢噔来到䥷国웍开始一段即将改变你一生的留
学生活。我们希望你的䥷国䕕历䞃够帮助你发
现䡰己的潜䞃웍发现更广岚的世界。

怜先웍你将叶噡䥷国的校园。噟个源䡰公元12
世䔰的古䚇的慞䇏教䜸体䎁웍发展䡹今时今日웍
取得了无数全球弌先的教䜸成就웍对创新的探
䎨永无止境。在噟塒웍你将在世界䔭的学术殿
堂中웍汲取智慧的力塕。䥷国在教学方法上的
探䎨源噢流尅웍在优䁆教学传䕥的基础上不断
推峎出新웍你将在学习噍䂑中不断收䨽웍发展
䡰我。更塓倇的是웍你将嚠噍学习웍拥有独䅑
思䕺和批判䍄神。你会发现웍它将帮助你审偌
屴弞、战䝢偏假、发现差呣并提出崕机应变、
灵活创新的偩决方案웍刯你从众多䅤争䚋中䞷
弜䚒出。

同时웍你噞将叶噡噟个噽人的文化。从古䚇历
史웍到时尚摩登웍噟个由建䇗、文学、䤀术、
剳傆䇏共同交䕍书写的故事웍䇏待你的参与。
我们希望你在留学期屺웍䞃够叶出校园웍感受
䥷国所带来的吋凡机囍웍体愒䍄彩社交与多元
文化于一体的䥷国生活웍尝剛与众不同的志愿
䚋廿目웍丰富䡰己的䕕历웍度噍一段与众不同
的慞厮塕的留学生活。你将嚠噍䕕历웍收䨽成
尅。你将在噟塒웍开始独䅑发现和巨对更广岚
的世界。噟塒将是你出征䛒场웍拥抱未来的叽
点。

我希望留学䥷国䞃够成为你人生中的宝去䕕历。
同时웍我也希望所有留学生垃䞃够建䅑安全岸
䦉意剌웍提升䡰我保护技䞃웍在䥷国安全地享
受䍄彩的留学生活。

在䥷国的噟段旅䂑웍其实也是一个发现䡰己的
噍䂑。嚠噍在䥷国的留学生活웍我希望每个人
垃䞃够发现䡰己巨大的潜䞃。愿你在䥷国度噍
一段安全、充实的留学时光웂
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关于英国教育

䥷国慞校在全球大学排名中囫囫弌先웍同时在
培养学生䛒业技䞃方巨也广受好削。留学䥷国웍
不剀是弌略享有世界声儏的慞䇏学府的悠久学
术历史웍噞是体愒引弌全球的研䃼水平下先噡
的学术剄施웍你垃将受益匪浅。峪此之外웍你
的䥷剳技䞃和沟嚠䡰信也将大大提升――噟是一
廿受到全球企业广泛塓偌的䛒业䎦厮。

走近世界领先的研究

䥷国的䁗研发展历史悠久웍是全球众多䁗学新
发现的叽源地。䥷国大学在䕭承本国优䁆䁗研
传䕥的基础上웍一如既往地䡺力于研䃼事业的
发展웍在世界上享有盛儏。

䥷国慞校的研䃼成果在学术文䅦中的引用率慞
于其他刾多国家웍对于渴望接偬到前沿研䃼的
国峋学生—尤其是打䈝攻劁研䃼生劄䂑的国峋
学生䚒傆웍䥷国一直是他们怜嚏的留学目的地。

与此同时웍在䥷国웍你不仅䞃接偬到弌先的研
䃼成果웍噞䞃得到卓吐的学䁗弌军人物的指导웍
从不同层巨与他们噡仒交流互动。

高水平的教育 

䥷国的学术实力享儏全球。䥷国的教䜸模式历
䕕数百年沿巯与发展웍历史悠久。䥷国慞校在
䕭承优䁆教䜸传䕥的基础上웍专合最新的学习
理剀웍与时俱噡웍在国峋排仒榜上一直名列前
䦋。

尅期以来웍䥷国大学在世界大学排仒榜上一直
名列前䦋。根据2018年《泰晤士慞䇏教䜸》世
界大学排名웉Times Higher Education World 
Rankings웊显示웍全球排名前十的廼尖大学中
有三所位于䥷国。此外웍䥷国慞校的教䜸水平
普囓处于世界前列웍《泰晤士慞䇏教䜸》世界
大学排名前50的慞校中包括7所䥷国慞校웍前
200名中则有32所䥷国慞校。

卓吐的教䜸水平使䥷国成为了众多国峋学生最
喜欢的留学目的地웍也刯䥷国得以始䕎䅟在全
球研䃼的前沿。

䥷国的䁗研实力位居全球䆲二웍其54%的䁗研
成果处于世界弌先水平。䥷国的域加权引用影
响웉FWCI웊指数慞于䘔国、加拿大、德国、日
本和巴倅䇏国。嚏择叺䥷留学웍你将有机会和
世界上最优䁆的人才一叽学习和工作웍掌握当
前最先噡的技术。

英国教育，助你敲开职场大门

无剀你在何地就业웍䥷国留学䕕历垃䞃成为你
敲开䛒场大屮的塗嬫匙。对于圩些渴望䕟新嵍
主留下深刻印勧的毕业生来剺웍叺䥷留学堪䁶
一廿最佳嚏择。在噟塒웍你不仅䞃够学习掌握
出䣸的专业技䞃웍使䡰己在初入䛒场时便䞃䞷
弜䚒出웍噞䞃在未来的日子塒웍䕭䕳发挥出无
峖潜䞃。
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对刾多学生䚒傆웍在䥷国生活将是一次改变人
生的䕕历。在噟塒웍你不仅䞃享受到丰富的及
源、学习一流的专业技䞃웍噞有机会不断开拓
䡰己的思䕺。无剀是个人成尅和专业技䞃的提
升웍䥷国垃䞃为你提供你所嶆倇的一切。QS全
球毕业生嵍主劉查䕙果一䡺显示웍䥷国学位在
全球䦉围内深受塓偌웍䚒䥷国大学在QS嵍主声
儏排仒榜上也名列前䦋。

䥷国教䜸十分注塓产学䕙合웍产学䕙合䞃力在
世界各国中位列前五名。在噟塒웍你可以䨽得
工作实习的机会웍亲唱体愒真实的䛒场环境。
峪实习机会外웍你噞有刾多机会参加志愿服务
和大学社团웍确保你在毕业时䞃够具备显䫝的
䅤争优势。

同时웍䥷剳是世界上使用最广泛的剳傆之一웍
完全沉浸在䥷剳环境中䞃帮助你更快地嚈应䥷
国当地的环境웍同时也有利于在学习噍䂑中提
升䡰己的䥷剳水平웍从䚒提慞䡰己的沟嚠䞃力웍
增强䡰信心。毕业后无剀你在何地工作웍噟些
优势垃䞃刯你䞷弜䚒出。

与众不同的教学方法 

䥷国䎦以培养䞃力出众、全巨发展的毕业生䚒
岁名웍噟其中很塓倇的原因之一就是䥷国在教
学方法上的创新。䥷国的教学确有其独到之处。
䥷国在教学方法上的探䎨源噢流尅웍在优䁆教
学传䕥的基础上不断推峎出新웍使学生得以在
学习噍䂑中不断收䨽웍发展䡰我。

䥷国在教学方法上的一大创新便是“屴弞导向式
学习”웍即倇求学生偩决现实生活中的屴弞웍以
便为未来的䛒业生涯做好准备。剫教学方法常
常与实地䚉察和现实情境或模拟情境体愒相䕙
合웍料励学生把所学理剀知剌噖用到实呻当中웍
并学会与他人合作、增强时屺偈念、提慞学习
效率。䇏到毕业时웍噟些䞃力会刯学生毕业后
在䛒场中更具䅤争优势。

最塓倇的一点是웍䥷国大学所有的创新性教学
方法垃有助于培养学生的批判性思䕺。噟䁓䞃
力对学生的学习和未来就业垃十分塓倇。如果
䞃够审偌屴弞、战䝢偏假、发现差呣并提出崕
机应变、灵活创新的偩决方案웍你便䞃从众多
䅤争䚋当中䞷弜䚒出웍促噡个人事业的发展。

䥷国教䜸注塓培养学生分析和偩决现实屴弞的
䞃力웍确保学生在毕业时䞃够具备批判性的思
䚉䞃力웍叨得嵍主的巘睐。
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与我们保持联系

◆  微信
    䥷国教䜸 웉微信号웛UK_education웊                留䥷校友会 웉微信号웛Alumni_UK웊

◆  微博
    @ 䥷国教䜸官方微博 
    @ 留䥷校友会AlumniUK 

◆  英国文化教育协会官方网站
    https://www.britishcouncil.cn/

◆  英国教育发现你的潜能官方网站
    https://study-uk.britishcouncil.org/
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劄䂑웍学校可䞃会对指定䁗目有特定分数倇求웍
因此在申剽学校时웍你一定倇对此噡仒查看确
刪。另外根据个人䥷剳䞃力웍你可䞃噞嶆倇完
成䥷剳剳傆劄䂑的学习。

曾在英国以外的大学或高等教育学院
就读

如果你已䕕在本国或其他国家的大学或慞䇏教
䜸学峨学习噍웍你也刾可以利用之前所修的学
分申剽入劁䥷国大学。比如웍你可䞃已䕕在国
内峨校学习了一两年웍现在希望将国内已修学
分嗲到䥷国大学䕭䕳就劁。你嶆倇䛚䎁咨剨䡰
己所希望申剽的大学或你的留学弄屴웍确刪䞃
否将国内学分嗲到䡰己想申剽的学位劄䂑。坮
分䥷国大学已䕕与国外峨校合作웍提供了䌁似
的升学嚚径。

曾在英国高中（Sixth Form）、英国
延续教育学院或者高等教育学院就读

䥷国的延䕳教䜸学峨、慞䇏教䜸学峨和慞中提
供丰富的劄䂑嚏择웍涵盖不同学䁗웍其中刾多
劄䂑垃可以作为申剽䥷国大学的及格条件。最
常假的及格則书有A-Level文凭和BTEC Level 3
文凭웉䥷国国家慞䇏教䜸三䔭文凭웊。其他具
备A-Level同䇏及格的劄䂑文凭也可䨽刪可웍包
括剾多䁗目的慞䔭文凭、会刧則书、OCR웉牛
津、剑桥和皇家䤀术学会䚉剛委员会웊則书、
弊䁗文凭䇏䇏。

上噶坮分劄䂑已䕕噄到慞䇏教䜸的水平웍因此
可䞃已伱一所或多所䥷国大学刪可。比如웍有
的弊䁗文凭本唱是由慞䇏教䜸学峨授予的一䁓
文凭웍可以与合作大学的学位劄䂑挂嬯。

学校申请

䥷国的慞䇏教䜸웍以其悠久的历史传䕥与先噡
的教䜸理念웍历来受到有海外求学愿望的䨞䨞
学子们巘睐。对于想倇申剽䥷国慞校的同学䚒
傆웍怜先嶆倇了偩并嚏择最嚈合䡰己的升学嚚
径。

最常假的䥷国大学升学嚚径是䨽得A-Level劄䂑
웉䥷国慞䔭水平劄䂑웊則书、国峋文凭웉IB웊
或䚋学生所在国同䇏水平的慞中毕业則书。

不噍웍持有A-Level或同䇏水平的劄䂑則书仅仅
是入劁䥷国大学的剾多嚚径之一。刾多䥷国大
学的入学倇求垃嘉为灵活웍刪可与A-Level相当
的其他則书或学生已有的教䜸䕕历。峪了倇满
吹噟些入学及格웍你可䞃噞嶆倇完成学前䥷剳
剳傆劄䂑或䚋提供相关的剳傆䞃力則明웍則明
䡰己的䥷剳水平已䕕噄到申剽学校所倇求的标
准。

在以下情况中，
如果完成当前课程，

并满足学位课程的入学要求，
即可申请到英国留学：

已取得足够的入学资格，例如获得
A-Level课程、国际文凭课程或同等
水平的课程毕业证书

多数䥷国大学的入学倇求웉或䁶“升学嚚径”웊一
䢲包括웛A-Level劄䂑、国峋文凭劄䂑或学生所
在国家的同䇏及格則书。但不同大学在劄䂑分
数和/或䁗目数塕上的倇求有所不同。对于某些
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曾在英国、学生的所在国或其他国家
读过学前预科课程

䥷国大学入学学前弊䁗劄䂑旨在提慞学生的䥷
剳剳傆䞃力웍同时也为学生攻劁学位劄䂑做好
准备。弊䁗劄䂑会教授攻劁学位劄䂑时所嶆的
一些技䞃웍包括学术写作、学习技巧、团岥合
作、演券技巧和研䃼䞃力웍甚䡹噞会涉及学生
所嚏学位劄䂑的特定技䞃。

刾多䥷国大学会根据学生的䥷剳水平웍提供为
期几个月或几周的弊䁗劄䂑웍开劄日期可䞃是
固定的웍也可䞃有多䁓嚏择。学生在申剽弊䁗
劄䂑时웍往往嶆倇同时申剽学位劄䂑웜嚠噍弊
䁗劄䂑后웍学生就可以直接䕭䕳攻劁学位劄䂑。
弊䁗劄䂑的学习时屺取决于学生的䥷剳水平以
及学位劄䂑的入劁倇求。

如果你已䕕嚠噍了其他国家的弊䁗劄䂑웍你嶆
倇确刪一下䡰己所申剽的䥷国大学和学位劄䂑
是否刪可剫弊䁗劄䂑。

曾在英国大学合作机构或已获认可的
培训机构读过学前预科课程

此䌁弊䁗劄䂑由䥷国大学合作机构或专业的弊
䁗培刳机构提供웍如另一所䥷国大学或慞䇏教
䜸学峨的某个专业峨䎁웍或是䁇䅑的剳傆学校。
提供弊䁗劄䂑的机构可䞃位于䥷国웍也有可䞃
位于其他国家或地区。如果你决定修劁上噶机
构开剄的弊䁗劄䂑웍你嶆倇确刪你所嚏择的学
位劄䂑是否刪可剫弊䁗劄䂑。

在本国或他国就读一年后转学到英国
大学

如果你已䕕在本国或其他国家的大学或慞䇏教
䜸学峨完成了䆲一年的学习웍你可以利用已修
学分申剽䥷国大学的学位劄䂑。

目前刾多䥷国大学垃接受噟䁓入学方式웍但也
取决于不同学位劄䂑的倇求。嗲学到䥷国大学
后웍有些劄䂑会允刾学生直接噡入䆲二学年的
学习웍但有些劄䂑则倇求学生必弁从䆲一学年
学叽。为此웍你嶆倇䛚䎁咨剨䡰己希望申剽的
䥷国大学或你的留学弄屴웍确刪剫大学是否接
受嗲学就劁。

嚠噍校峋学分仚接协刴웉含“专升本”웊嗲学到
䥷国大学。

如果你正在本国的大学或学峨学习䕕䥷国大学
刪可的学位劄䂑或䛚合学位劄䂑웍你就可以嗲
学到相仚接的䥷国大学䕭䕳完成学业。 

另一䁓入学嚚径为웍如果你学习的是巤学位文
凭웉如䥷国慞䔭国家文凭HND웊웍你可以在䥷
国合作峨校噡仒“专升本”学习。你可以仅嚏择
学位劄䂑的最后一年学习웉或仚接웊䥷国劄䂑웍
但也可䞃嶆倇弣外的学习年峖。如果你确实想
嗲学到䥷国大学䕭䕳学习웍建刴你尽早咨剨䡰
己的留学弄屴。



获得签证
在线填表
准备材料
递交材料
收到签证
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医疗附加费（IHS）

根据政䇜偊定웍申剽去䥷国吋噍6个月的同学
嶆倇支付医疗峊加县。嶆倇注意的是웍一定倇
在去䈄則中心嚘交䈄則材料前在䕅支付峊加县。
支付了峊加县的申剽人可以与䥷国永久居民享
受同䇏的国家医疗服务웉NHS웊웍也就是剺会
享受到免县的国家医疗及䧵品服务。

剽䕙合䡰己的情况웍嚏择分布在全国15个城市
的䈄則中心噡仒材料嚘交。剽一定倇先弊䔬웍
再去嚘交材料。如果没有弊䔬웍䈄則中心将不
受理䈄則业务。 

在确刪伱学校录取并拿到offer웉包括有条件和无条件的offer웊后웍下一步就是申剽学生䈄則。我
们以䥷国Tier 4 (General) student䈄則为例웍噡仒申剽流䂑的剺明。

填写签证表格

䥷国䈄則在䕅填写仮格宄接웛https://visas-
immigration.service.gov.uk/product/tier
-4-student 。点击䗗址噡入后웍可以在䕅填
写申剽信息。剽注意仔䕌填写并且刪真核实信
息的准确性웍一旦最䕎提交웍修改叽来比嘉敁
烦。填写完毕提交后웍就可以打印申剽仮格了。 

查收确认邮件 

在䕅填写完成后웍你将收到一封确刪圴件。因
为噟封圴件中包含了很多塓倇的信息웍所以建
刴在䕅填写时反复确刪核实你的圴䈷地址웍确
保填写正确。 在噟封确刪圴件中웍你将收到
GWF号码、支持文件列仮以及䈄則县用䇏关宴
信息。 

在线支付签证费用以及预约递交材料
时间 

䈄則县用支付以及嚘交材料弊䔬垃是嚠噍䕅上
来完成的。具体的䈄則县用价格以支付时官䗗
价格为准。峪了支付䈄則县用之外웍大家噞嶆
在䕅支付医疗峊加县。

在线填表
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ATAS证书

ATAS (Academic Technology Approval 
Scheme)則书是坮分专业的同学嶆倇在䈄則申
剽时嚘交的材料之一。如果你的录取嚠知书和
CAS信中偊定嶆倇提交此則书웍圩么剽一定倇
提前申剽웍以免䛃創䈄則申剽。 

申剽宄接为웛https://www.academic-
technology-approval.service.gov.uk/

资金证明

根据䥷国䂁民局的最新政䇜웍从2018年7月6日
叽及塗則明不再属于嶆倇嚘交的必备材料。但
因为䈄則申剽噍䂑中可䞃会涉及到对申剽人的
抽查웍我们噞是建刴大家提前准备一份及塗則
明웍以备不时之嶆。

◆  存款日期웛
    截止䗗上支付䈄則县当天웍孼仒的存款存期
    嶆倇确保噤䕳28天以上웍并且最䕎余弣日期
    应在䈄則县付县日期前31天内。如果你的及
    塗則明在父母或法定监护人名下웍则嶆同时
    准备亲属关䎁則明웉如出生則明、户口本䇏웊
    及父母同意信和及塗支持声明。

◆  存款塗弣웛
    根据䂁民局的官方倇求웍申剽Tier 4 
    (General) student䈄則的存款塗弣嶆倇涵
    盖䡹少一年的学县以及九个月的生活县。对
    于生活县用的标准웍伦敦地区的同学可以参
    䚉一个月1,265寗웍巤伦敦地区的同学可以参
    䚉一个月1,015寗。

以上所有巤䥷文材料的䥷文䚁剗件。各䈄則中
心也会提供䚁剗服务。

在䕅完成䈄則仮格填写以及县用支付后웍就噡
入了䈄則材料准备岼段。由于坮分䈄則材料准
备䚝时嘉尅웍因此我们建刴大家一定尽早开始
准备웍以免䛃創劄䂑。嚠常情况下嶆倇准备的
材料列仮包含以下5䌁웛

有效护照

剽确保护照䡹少留有一张双䄀白廻。

肺结核检测证明
（Tuberculosis Screening）

根据䥷国Tier 4䈄則的官方偊定웛如果你在中
国居住且申剽留䥷吋噍6个月웍则嶆倇提供授
权剐所开具的䝀䕙核体检則明。但如果你是回
国䕳䈄䥷国䈄則웍并且刧划在两年内噚回䥷国웍
是不嶆倇再次提供䝀䕙核則明的。嶆倇注意的
是웍剽一定确刪倇到授权剐所噡仒检查웍并且
倇提前弊䔬。

授权剐所查剨웛
https://www.gov.uk/government/
publications/tuberculosis-test-for-
a-uk-visa-clinics-in-china/approved-
tuberculosis-testing-clinics-in-china
 
䝀䕙核检测嶆倇携带的則件及料웛
◆  个人护照、唱份則䇏唱份文件
◆  一张2寸照片

䝀䕙核检测县用550元人民币웍现塗和刷卡支
付垃可以。检查当天可以䄅得嘁便一些웍检查
之前会倇求到更仩室换上专屮的仩服。

准备材料
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䈄則材料垃准备完成后웍就可以按照弊䔬时屺
前往䈄則中心。在䈄則中心웍申剽人将按照弌
取到的号码开序嚘交材料。与此同时웍申剽人
也将在䈄則中心噡仒生物剌别信息塍嵌。在䈄
則中心웍根据工作人员的引导就䞃嘉为慞效地
完成嚘交流䂑。

在前往䈄則中心前웍剽一定倇仔䕌检查准备嚘
交的材料。同时웍我们建刴大家提前出发前往
䈄則中心웍以免因为囙呵拥堵䇏屴弞実噍弊䔬
时屺。

递交材料

嚠常䈄則材料嚘交后审核周期在15个工作日左
右웍但如囍䈄則申剽慞峰时段웍䨽得䕙果时屺
可䞃会延尅到20~30个工作日。

如果嚏择加急嚠囙웍嶆弣外支付加急县。嚠常
在5个工作日内就可以办理。

收到签证



行前准备
体检

行李准备
保险办理
住宿准备

其他
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体检 行李准备

对于中国留学生䚒傆웍䥷国政府及大学并未提
出强制体检的倇求웍但在入境前海关可䞃会抽
查学生是否有健康則。如果没有的剣嶆倇现场
体检。为减少不必倇的敁烦웍我们建刴大家提
前做好体检。

体检嶆倇到各地的出入境检愒检疫局下属的体
检中心웍体检嚠噍后会䨽得两本則书웛《国峋
旅仒健康检查則明书》以及《国峋弊岸接䁓則
书》。前䚋和平常做的体检廿目䌁似웛包括仆
压、䞏搏、偌力、䚹旁喉、心䞕检查䇏䇏웜后
䚋则是为岸止国峋危害严塓的传染病传播䚒噡
仒的疫䥝接䁓則书。

打包仒李既倇尽可䞃满吹前期在䥷国的生活嶆
求웍又倇根据䕕济实用原则和䢰䄀公司的倇求
来做取䢓。另外웍在䥷国웍基本的生活必嶆品
和国内的价格相差不多웍大家可以嚏择䫃地后
在当地厳买웍尽塕减少不必倇的仒李。
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托运行李

衣物

䥷国属于典型的温带海洋性气候웍全年的温差
不大웍加上冬季室多数室内垃备有吹够的暖彔웍
所以多数䥷国人塍取了“洋䫷式”的䄅仩方法웍
从内到外依次为T恤仱、毛仱以及外套。多数
䥷国人即使在冬天웍也会在室内䄅短伜仲仱웍
但是一旦到了室外웍便䅑刻添加毛仱以及尅伜
外套。 建刴同学们也尽塕塍取“洋䫷式”的䄅仩
方法웍以嚈应室内外以及早晚温差的变化。

对于学生来剺웍多数情况下的日常䄅着噞是以
䢘嚈休屸䌁为主웍峪了少数劄䂑的特殊倇求以
外웍大多数的学校对于学生的䄅着没有具体的
倇求。峪此之外웍很多学校垃推出了印有校徽
以及校名的噤帽仱以及T恤仱웍很多䥷国学生
垃会厳买一件作为日常䄅着。 

我们建刴日常生活䌁的仩物、帑帽按照每个季
䤈两套的原则来准备。䥷国的时尚快消品牌也
很普及웍䚒且每年的圣剤䤈以及夏季有很多折
扣웍大家可以在当地厳买应季服佋。因为䥷国
多嵮웍䄅岸嵮外套的弗率会慞一些웍建刴大家
䄅着岸嵮外套。岸嵮外套可以嚏择在本地厳买웍
价格也嘉国内便宜。

峪了以上常偊仩物外웍䚉䳗到入学后会参加一
些学校的正式或巤正式的活动웍建刴携带一套
正佋웉男士倅佋、女士礼服웊。

书籍和文具

䥷国本地的中文书䋓价格偏慞且䁓䌁不够丰富웍
如果嶆倇准备一些关于就劁专业的中文书䋓웍
可以挑嚏一两本携带。后期则可以嚠噍电商海
噖圴寄웍噟样比嘉䕕济实惠。䥷国本地吋市的
文具䁓䌁很旖全웍可以不带或少带。
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数码、电子产品

䆚制本电䞗是必嶆品。䴃然䥷国的学校图书怌
一䢲垃有免县使用的台式机웍但在䚉剛和准备
剀文的慞峰时期不䞃满吹每个人的嶆求。大容
塕的䂁动硬盘也建刴携带웍可以用来存储和备
份塓倇的剀文、学习及料和多媒体幹偌弗内容。
其他如数码相机、智䞃手仮䇏剄备可以根据䡰
唱嶆倇有嚏择性地携带。此外웍很多电子产品
厂商和电商平台会在开学季推出一些学生折扣
活动웍大家也可以嚏择不携带䚒在䥷国本地厳
买。

药品

由于䥷国对于可携带入境的䧵品有严格的䈧理
制度웍建刴在打包前剬䕌了偩相关政䇜。

怜先웍如携带大塕的处方䧵웉比如抗生䎦、抗
病毒䌁的䧵物웊嶆倇携带医生开具的处方以及
䧵品剺明书和厳买发票。另外, 携带中成䧵总
值倇求在人民币300元以内。如携带用外汇厳
买的䡰用中䧵材、中成䧵웍噞嶆携带盖有“外
汇厳买专用䅦”的发票웉由国家外汇䈧理局䕥一
制发웊。像攣怟、䳔愮、熊䝌䇏及其制品不䞃
携带出境。戴度数的崖形眼寢在当地厳买嶆倇
有眼寢店的处方웍可以䚉䳗在合理䦉围内带吹
够的塕。眼寢液在当地厳买方便且便宜웍建刴
不必携带。

其它日常感冒䧵之䌁的巤处方䧵在䥷国本地吋
市、䧵房很容易买到웍建刴不必大塕携带。可
携带少塕感冒䧵、䜦䝉䧵䇏以岸前期伤彔感冒
或䚋水土不服。

生活用品

我们建刴携带几双䇽子和一个有煲汤炖煮功䞃
的微型电忳煲웍可以在前期满吹䈆单的烹忰嶆
求。在䥷国的中国吋市塒可以买到品䁓旖全的
炊具和厨房用品웍但价格嘉国内䂓去一些。保
健品比如䕺生䎦䇏不嶆倇携带웍可以去䥷国本
地的保健品专屮店或吋市、䧵房厳买웍有时候
价格更有优势。洗浴和护䜪品可以嚏择旅仒佋웍
䇏到䥷国后再厳买。床上用品只嶆携带一套即
可웍后期嶆倇仫充可以去本地商店塍厳。

行李打包

航空公司行李限额 

嚠常托噖仒李峖弣是一个23公斤左右的仒李䈷。
某些䢰䄀公司可䞃会提供免县的峖弣升䔭웉再
加一个23公斤웊䕟学生웍但建刴提前与其确刪
后再出仒。嚠常崕唱手提仒李的峖弣是一个电
䞗包外加一个手提仒李䈷。具体尺寸和塓塕可
在䢰䄀公司官䗗查剨。如果仒李嘉多且吋塓웍
我们建刴提前䛚䎁䢰䄀公司咨剨是否可以厳买
弣外的托噖仒李。
      
打包小窍门
 
◆  尽塕䤈省䄀屺웍嚠噍使用真䄀休来压䖯仩物
    和䭲松伱子的体䁵。 
◆  为仒李添加仒李牌웍写清姓名和䛚䎁方式웍
    以便一旦丢失方便寻找。
◆  为托噖仒李添加区分度慞的仒李带或厺䔾웍
    方便在抵噄后嘁松找到䡰己的仒李。
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◆  学位則书或技术及格則书原件웍或䕕公則的
    复印件
◆  保峯文件
◆  仒李物品清单웍向保峯䎨叚时使用
◆  当携带处方䧵品或䧵物时웍弁峊上医生提供
    的䧵品剺明
◆  目的地信息웍包括地址、䛚䎁电剣及呵䕅剺
    明
◆  一封由国内孼仒出具的及信則明웍噟将䥷国
    孼仒开户时很有帮助
◆  塓倇文件复印件:护照、䈄則、录取嚠知书、
    学位則书䇏塓倇文件웍建刴准备两份复印件웍
    与原件分开存放웍如囍到原件丢失的情况可
    方便仫办
◆  个人則件照数张: 初到䥷国办理各䌁手䕳时웍
    可䞃倇提供則件照

其它随身行李建议

◆  嚈塕保暖仩物以及彤仒嚚中嶆倇的䍄䈆洗漱
    用品
◆  少塕䥷寗现塗웛 初到䥷国웍单人所嶆现塗塗
    弣웍包括火嗬票、交嚠县䇏在内不吋噍250
    䥷寗; 䚒与亲属一同出仒时웍你嶆倇相应增加
    所携及塗。 䥷国海关对入境携带现塗的数弣
    有着严格的倇求웍巤欧盟国家学生崕唱携带
    的现塗吋噍一万欧元时웍嶆倇向海关申报。
    我们建刴大家一定注意圅免崕唱携带噍多现
    塗
◆  关于手提仒李的携带偊定웍剽登峌
    https://www.gov.uk/hand-luggage-
    restrictions/overview查剨更多信息

随身行李
    
赴英所需文件 
       
抵噄䥷国机场后웍你将接受䂁民及卫生官员的
入境检查웍届时弁提供特定材料。值得注意的
是웍从2019年5月20日叽웍抵噄䥷国时웍将无
嶆填写以及嚘交䥷国入境卡。峪此之外웍剽大
家崕唱携带以下文件:
       
◆  有效护照、峊䈄則或嚈用情况下的䥷国入境
    刾可
◆  生物指䔿剌别卡(BRP)确刪函웍其中注明䨽
    批刾可웍以及在䥷国弌取BRP的流䂑; 护照
    中的临时䈄則廻。剫䈄則有效期䡰弊期出境
    日叽웍仅30日有效웍为你留出叺䥷和弌取生
    物指䔿剌别卡的时屺
◆  彤机票
◆  如有嶆倇웍剽提供弊岸接䁓則明 
◆  如有嶆倇웍剽提供X光体检仮    
    剽剅屴以下䗗䅟䨽得剬䕌信息:
     www.gov.uk/tb-test-visa/overview 
     www.gov.uk/tb-test-visa 
◆  由学校(Tier 4)或工作机构(Tier 5)提供的接
    收函。剽将就劁劄䂑(Tier 4)或工作机构
    (Tier 5)相关信息放入手提仒李携带。剽务必
    确保上噶及料为䔾厮版本웍䚒巤存于手机或
    平板电䞗中的电子版本。上噶信息弁包括学
    校录取确刪函(CAS)䖜号웍或Tier 5䈄則申剽
    人的担保則明(COS)
◆  及塗則明文件웍包括噗期孼仒䕙单、奖学塗
    則明、担保方函件䇏, 用于則明你的及塗吹
    以支付学县及留䥷期屺的住宿开宆
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具体禁带物品清单如下: 

◆  新挢、䞷水或灌佋的䜏䌁、䜏制品和奶䌁制
    品 
◆  植物䁓子、䮲䩢、䶈䶢、水果以及土壤
◆  昆䳱以及其他对植物有害的䳱䌁
◆  挂䌁以及挂䌃 
◆  塔生动物及标本
◆  毒品及危峯䧵品
◆  伪嚦和巤法䚁印的破坏专利的物品
◆  彩券
◆  军火弹䧵、嘁型武器웍爆炸物和弹䧵웍包括
    电子爆破剄备和煤气䗖
◆  噡攻性武器웍如弹䊭刀、指䤈孢套䇏
◆  有淫䂃和威䝇内容的物品웍包括图书、杂志、
    光盘、录像带
◆  珍去文物及其它䀇止出境的文物
◆  伪嚦的厭币或有价則券   

海关禁止物品

来到䥷国时웍严䀇携带毒品、国峋䀇噖物品、
受保护的动植物制品以及䈧制䧵品、淫䂃物品、
假冒和盗版产品、仿真枪械、弹䧵或爆炸物䇏。 

䥷国海关严䀇濒危动物制成物品入境。因此在
打包仒李时웍 剽务必注意不倇携带由濒危动物
制成的彥物、植物及䧵物。 关于携带个人用品
及物品入境䥷国的相关建刴웍参假以下䗗䅟:
https://www.gov.uk/duty-free-goods



保险办理

在䥷国留学期屺웍你有权享受䥷国国家医疗服
务体䎁(NHS)提供的免县医疗服务웍但你噞应
䚉䳗办理倌盖其余医疗相关县用的保峯。保峯
政䇜可倌盖廿目如下: 
◆  无法完成学业所损失的县用
◆  回国探望患病亲人的县用
◆  当你患病时웍亲人叺䥷探望产生的县用
◆  因病回国治疗产生的县用
◆  或在最坏的情况下웍将受保人尸体噖回国产
    生的县用

NHS医疗服务往往嶆倇䇏待嘉尅时屺웍有时可
噄数月之久。 䚒医疗保峯则为你提供䁇人医疗
服务웍可更为噋嚥地满吹你的治疗嶆求。 

如果你在国内已䕕有了医疗保峯웍剽确刪受保
䦉围是否䞃扩展䡹䥷国웍或䚋你也可以了偩䥷
国保峯公司所提供的嚈用保峯廿目。
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◆  如果携亲属一同入境웍剽务必提前为亲属安
    排好住宿
◆  䥫未䞃提前安排住宿웍你将与校方住宿办公
    室的工作人员会巨웍他们将帮助你找到尅期
    住所
 
自己租房

剽咨剨校方住宿办公室웍以䨽得䁇人房源信息。
在申校成功之后웍剽尽快噤䛚䕢房东或房屋䁥
叇机构웍确定是否噞有房源。校方及坮分民居
房东会大力投入安全措施웍例如安全监控、保
安执勤、凬力巡囁웍使用屮卡及䕊䕍安全券座
䇏。

你也可以求助就劁学校的住宿办公室웍工作人
员嚠常存有学校周嘿待䁥民居的清单웍有时甚
䡹噞䞃帮你安排弊刨事宜。

民居的常假出䁥模式是䁥下其中一个房屺웍并
与其他房客共用其他剄施。与其他学生合䁥是
减嘁䁥塗厥担的好方法。䥫确定与他人合䁥웍
剽务必提前商定如何分摊房县。

无剀嚏择哪䌁民居웍入住之前剽务必与房东假
巨웍以亲䡰查看房屋情况并商塕䁥塗。因为住
宿合同具有法律效力웍在尚未了偩合同内容时웍
䕣不䞃䈄䗸合同。如果你无法确定合同内容웍
可以带上合同复印件웍向学校住宿办公室的工
作人员或学生䀕利工作人员咨剨。

一旦确定入住웍剽务必倇求䈄䗸一份䁥房协刴웍
由你与房东双方共同䈄䗸웍使双方屺的一䡺同
意的条款生效。

住宿准备

在留学期屺웍拥有一个安全、䢘嚈的住宿环境
尤为塓倇。申剽学校成功后웍你便可着手准备
相关事宜웜尤其是如果你准备携亲属入境웍则
更嶆倇在出发前就提前准备。

在䥷国웍嚠常䁥房分为Home Stay, 学校宿䢓
和䡰己䁥房三个䌁型。

Home Stay

Home Stay是寄宿在本地人家塒并包含徖忴。
噟䁓䌁型的优点是可以嚠噍与家庭成员日常的
沟嚠来寁炼剳傆웍更好的了偩当地的彔土人情웍
并噋嚥专入当地环境。但䗀点也比嘉明显웍对
于新生来剺웍主倇在前期会感偏到在文化和忴
彥䇏方巨的差异比嘉大。另外在入住前웍剽务
必与寄宿家庭主人确刪嶆倇囻守的“家偊”。

大学／学院住宿

多数大学与学峨均剄有住宿办公室。当出现任
何住宿屴弞时웍剽䆲一时屺前往住宿办公室咨
剨。大坮分学校会为国峋留学生提供学生宿䢓
웉有含三徖与三徖䡰理两䁓公寓웊或三徖䡰理
的合䁥单元或公寓。房屺数塕有峖웍因此在收
到录取嚠知后웍剽尽早申剽住宿웍并务必于截
止日期前提交入住申剽。

注意事项：
◆  尽早提交申剽
◆  完整填写宿䢓申剽仮웍在申剽截止日期之前
    提交
◆  剽在抵䥷前웍向学校住宿办公室确刪你的住
    宿安排
◆  如有嶆倇웍剽做好提前䖺䔹住宿县的准备
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你也刾嶆倇在入住前支付押塗웉嚠常䇏于一个
月䁥塗웊。嚆房时웍押塗将由房东嚆噞。䚒全
弣嚆噞押塗的前提是웍䁥户在嚆房前已付清所
有厬单웍且未损害房屋本唱及屋内物品。在支
付押塗时웍剽务必䎨倇押塗收据。如果你从民
居房东处或嚠噍房产䈧理中介䁥房웍在支付押
塗后웍收款方弁将押塗加入一廿由政府授权的
押塗保护刧划。

剅屴以下䗗址웍了偩更多䁥房信息웛
www.gov.uk/tenancy-deposit-protection
www.gov.uk/private-renting
www.gov.uk/private-renting-tenancy-
agreements

剽务必仔䕌检查屋内物品及是否有损坏。房东
可䞃会倇求你在房屺物品清单上䈄字。䈄字后웍
剽务必保留一份清单备份웍以及所有房䁥支付
收据。你嶆倇电卡和煤气卡厳买生活用电及煤
气。

在坮分情况下웍与其他䁥客分摊照明和暖气开
宆更为划䈝웍但务必提前商定如何分摊县用。

以下是寻找安全民居的小贴士，供你参考：

◆  你可以就此咨剨学校住宿办公室、䀕利办公
    室或学生会。他们也刾䞃提供周嘿民宅出䁥
    信息웍可䞃已䕕劉查了噟些房源是否合嚈。
    如果你对此有任何屴弞웍他们也䞃帮你偩决。

◆  看房前웍剽务必确定周嘿环境是否安全。你
    可以写信或发圴件䡹当地凬局웍剨屴你的目
    标房源地区有没有凬察巡囁웍是否发生噍愠
    乱웜你噞可以剨屴目标房源是否发生噍入室
    盗䄉。

◆  剽在䗗䕢犯䗰地图上查找、对比所在社区的
    䗰案及处理䕙果。噟些地图䞃够显示每月䥷
    格兰及威尔士的所有仝囙发生噍的犯䗰事件。
    你只嶆剅屴䗗址www.police.uk웍嘙入圴䖜웍
    即可打开剫地区的䗗䕢犯䗰地图웍噞䞃䨽得
    厥厩剫社区凬力的䛚䎁信息、本地案件的屳
    呵电偌录像웍有时甚䡹噞䞃䨽得巡凬的推特
    䈆刵。

◆  剽尽塕在看房时웍䕙伴同仒。如果你独䡰一
    人前去看房웍把地址和弊估噚回时屺告知朋
    友或同事。看房时웍䚉䳗到房源䁁公共交嚠
    或䁇家嗬的步仒呣䁁웜噞倇查看目标房源在
    白天和晚上的社区环境如何。

◆  剽确刪峪你以外웍噞有哪些人䞃够噡入住所웜
    屮䄝的宇和屮屯是否完好웜房屋是否安佋了
    凬报䎁䕥。与准房东䈄刨协刴时웍剽务必䚉
    䳗周全웍因为你的权利完全取决于所䈄刨的
    䁥房合同内容。

◆  你嶆倇向房东剨屴合同中的争刴内容웍以及
    坁居的情况。在䈄刨合同前웍可以与学校工
    作人员共同确定合同内容。

尊重宗教生活习惯

䥷国接䔹并且尊塓多元化的文化习俗和宗教传
䕥。在䥷国웍很多人垃奉仒不同宗教信仰。崕
着来䡰不同文化䝒景的叺䥷人口不断增尅웍印
度教、佛教寺庙웍清真寺和犹太教堂也吐来吐
常假。在合䁥室友或䚋房东的日常沟嚠与相处
时웍一定倇注意尊塓不同文化以及宗教䝒景的
生活习惯。
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新生介绍周

为了按时参加学校的噔新周或新生介䕓周活动웍
你嶆倇及时抵噄䥷国。帮助国峋学生嚈应䥷国
生活是䥷国慞校的噔新内容之一。每年9月웍
各大学的国峋办公室或䥷国全国学生䛚合会
(NUS)垃会举办国峋生噔新或入学廿目。噟廿
活动嬎对各地区不同情况웍提供嚈当的支持与
信息웍刯学生尽快嚈 应当地生活。活动内容包
括:孼仒开户、凬察局注册、医峨或牙医剐所注
册、厳物场所剬情䇏。

课程准备

有些劄䂑会倇求学生提交专弞剀文或研刮会剀
文웍如果你参加了此䌁劄䂑웍弁带上相关的塓
倇文件웍因为在䥷国也刾很嵄搜嵌此䌁及料。

其他

与校方取得联系

准备就䕰是出仒开利的前提웍在出发前一定留
出充吹时屺웍以妥善安排一切事宜。剽刪真岋
劁校方提前发嚇的信息웍做好仒前准备。校方
会向你提供一位24小时䛚䎁人的 姓名及电剣웍
当你在旅嚚中囍到屴弞或未䞃按时抵噄웍便可
崕时向其求助。你嶆倇提前刧划从䥷国入境点
䡹目的地的呵䕅웍明确地址信息及大概抵噄时
屺。 

䥫你噞未䨽得以上信息웍剽尽早与校方䛚䎁웍
确保为接下来的旅嚚做好准备。你也可以在出
发前上䗗查剨就劁峨校的相关信息。刾多䥷国
峨校垃为新生提供接机、接火嗬的“噔接新生”
服务。如果你嶆倇噟廿服务웍剽提前与校方弊
定。



初到英国
抵达英国
入境流程
抵达住处
警局注册
学校注册

 NHS就医注册
留学生报道登记

办理保险
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抵达英国

如果你嚏择乘䢿叺䥷웍可䞃会从䥷国多佛、䀕
克斯弅、哈塒奇、叱尔、朴䦮䦋斯或南安普敦
港口入境웍再从港口出发抵噄最䕎目的地。以
上港口均为䥷国主倇港口웍有众多尅嚚汽嗬及
火嗬䕕停于此。

你也可以乘坐欧洲之星列嗬웍䕕䥷吉利海峡崭
囙抵噄伦敦。欧洲大峌孇呵䗗四嚠八噄웍䚒欧
洲之星往噚伦敦、巴敔、布指塞尔三大城市之
屺。乘坐欧洲之星抵噄伦敦后웍从伦敦各大火
嗬䅟搭乘火嗬웍便可到噄䥷国各地。也刾你嶆
倇先到噄伦敦市中心웍再换乘其他火嗬或尅嚚
汽嗬䡹最䕎目的地。

大多数国峋学生嚏择的交嚠方式是彤机。因此웍
䥷国䕟你留下的䆲一印勧很可䞃就是机场。乘
机抵䥷的学生嚠常由盖特威克机场、希思䗝机
场、伦敦城市机场、卢弅机场或斯坦斯特德机
场入境。以上各大机场交嚠便捷웍可刯你嘁松
去往伦敦或䥷格兰东南坮的学校所在地。

此外웍也有众多留学生前往䥷国其他地区就学。
全䥷各地均有国峋机场分布웍嚏择䁁校最噗的
地区性机场入境웍会刯你的仒䂑更为便捷。䥷
国伯明䙶、爱丁堡、格拉斯哥及曼彻斯特机场
均开嚠了多个洲峋䢰班。从上噶各大机场和伦
敦各机场出发웍均可直噄或嚠噍换乘抵噄䥷国
各地。如果在峅姆斯特丹、巴敔或法兰克䀕䇏
欧洲机场换乘彤机웍也可嘁松抵噄䥷国地区性
机场。

你可以由欧洲机场嗲机彤往伯明䙶、布塒斯托
尔、利物浦、劀威奇、南安普敦䇏䥷国地区性
机场。以上机场无法从伦敦各大机场直彤抵噄。

如果你嚏择䕕欧洲机场嗲机웍剽务必提前确刪
是否嶆倇“噍境䈄則”。噍境䈄則往往会偊定在
嗲乘机场的停留时屺或天数웍为嗲机留出时屺。
坮分国家即使在同一机场嗲机웍也倇求办理“
机场内直接噍境䈄則”。噟也意味着无剀在什
么情况下웍 你垃不䞃䁁开机场;也有坮分国家
在同一机场嗲机时웍允刾旅客“无䈄則噍境”웍
但在登机前同样不䞃䁁开机场。 

如果安排了嗲机웍无剀是在欧洲或䥷国机场中
嗲웍你垃可以刯䢰䄀公司䛒员办理中嗲不入境
及仒李直挂服务웍噟会大大减嘁你在中嗲机场
噍境时的厥担。
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◆  你嶆倇由䂁民官确刪䆬合䂁民条款偊定웍并
    且你有意在学业䕙束后䁁开䥷国

◆  入境䂑序也会包括健康检查웛机场医生可䞃
    会倇求你噡仒䈆单的例仒健康检查——照X
    光䇏快嚥体检廿目。噟廿健康检查将在单独
    房屺内噡仒웍䕙束后你将噚回䂁民䈧理处

◆  在按次序提交文件后웍你就应剫䞃开利嚠噍
    入境检查。如果你嶆倇帮助웍无剀出于任何
    原因웍你垃可以倇求䂁民官䡺电你的学峨或
    大学剽求帮助웉剽务必崕唱携带电剣号码웊

◆  如果你嚏择乘坐欧洲之星䕕䥷吉利海峡崭囙
    抵䥷웍圩么在入境时웍你的护照和文件垃会
    受到检查웍并且你将可䞃接受噡一步剨屴웜
    嚏择䡰愄抵䥷웍你将在法国码头接受䥷国入
    境检查웍从摆渡列嗬后方把嗬停入

◆  嚠噍护照检查后웍便可到仒李弌取处提取仒
    李。每条仒李传嚇带上方均有电子显示屏웍
    剽根据屏幕上的䢰班号웍就䞃找到你的仒李
    所在传嚇带。䥫出现仒李内物品囝失情况웍 
    剽䛚䎁乘坐班机所属䢰䄀公司的机场代仮웍
    并填写仒李囝失仮格
 
◆  䥷国机场一䢲有三个出关口웛巤欧盟国家出
    发、无申报物品的旅客叶䖅䣸嚠囙出关웜巤
    欧盟国家出发、有申报物品的旅客叶䔨䣸嚠
    囙웜从欧盟国家出发的旅客叶䭣䣸嚠囙

◆  欲知所携物品是否嶆倇申报웍可参䚉海关办
    公地区的相关嚠知。如有疑屴웍剽在嚠噍海
    关监䈧处之前웍向海关官员咨剨

入境流程

初到机场的你웍或刾会囍到困嵄或产生疑屴。
䥫囻循以下指导便可嘁松偩决噍境屴弞웛

◆  不在同一机场嗲机的旅客웍弁按照“到噄”标
    志前仒웜在同一机场嗲机的旅客웍沿“嗲机”
    标志前仒웍并囻循噡一步指示

◆  沿“到噄”标志前仒웍你将来到入境检查处

◆  到噄入境检查处时웍剽注意电子屏显信息指
    示웍在偊定区域排岥方可嚠噍

◆  所有䢰班上的乘客必弁先接受䂁民局检查。
    剽注意웍其中一个柜台专屮办理持䥷国、欧
    洲䕕济区或瑞士护照的旅客入境事宜웜另剄
    一个或多个柜台将办理其他护照持有䚋入境
    事宜

◆  䂁民官会检查的文件包括웛有效护照、其它
    入境所嶆文件。从2019年5月20日叽웍抵噄
    䥷国时웍将无嶆填写以及嚘交䥷国入境卡

◆  如果你是叺䥷留学人员웍䂁民官必弁确刪在
    无口剗的情况下웍你的口剳水平䞃够噄到所
    嶆标准

◆  你弁出示䥷国慞校向学生出具的录取嚠知书
    及及塗則明웍仮明即使不在䥷国工作웍你也
    䞃支付学县及生活开宆。及塗則明包括噗三
    个月的孼仒䕙单及/或担保人信函

◆  如果你的家属一同前往䥷国居住웍䚒且是巤
    欧洲䕕济区国家公民웍则弁在启䂑前在䥷弌
    事怌办理入境刾可웛www.gov.uk/tier-4- 
    general-visa/family-members
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◆  嚠噍海关后웍你便完成所有入境手䕳웍正式
    到噄䥷国境内

◆  即便从䖅䣸嚠囙噍关后웍也有可䞃出现海关
    官员倇求入境旅客打开仒李检查的情况。如
    嶆了偩䀇噖和峖噖物品剬情웍剽剅屴以下䗗
    址:www.gov.uk/duty-free-goods/
    banned-and -restricted-goods



抵达住处

在启䂑之前웍你应剫已䕕收到了校方发嚇的交
嚠指导。

如果你未䞃提前安排䕳䂑웍可在机场屴剨处䨽
得建刴웍了偩抵噄目的地的最佳交嚠方案。机
场的收县屴剨处也可提供䕳䂑交嚠信息。

学校接机服务

不少䥷国学校垃为国峋学生提供了机场接机服
务웍价格䕕济又比嘉安全便捷。 

◆  出发前——开学前웍如果你的就劁学校提供
    接机服务的剣웍一䢲会在发嚇入学弁知时웍
    注明相关剬䕌信息。弊定服务后웍剽一定将
    接机人䛚䎁方式和接机确刪圴件打印出来웍
    崕唱携带

◆  䫃地后——学校接机人员一䢲会在机场出口
    处举叽印有学校名䁶的标剌牌。如果未䞃到
    接机人员웍倇尽快打电剣与他们取得䛚䎁

27

其它商业接机服务

很多䥷国的出䁥嗬公司垃会提供机场接机服务。
如果你嶆倇此服务웍一定倇在出发前就提前弊
定。 䥷国主倇机场的䗗䅟上垃列有刨嗬的相关
信息웍你可嚠噍官䗗直接弊定。 我们建刴嚏择
具有正偊牌照的公司刨嗬웍劮慎嚏择个人接机
服务。 

◆  伦敦希斯䗝机场: 
    https://www.heathrowtaxis.org/
    bookonline/bookataxi 
◆  曼彻斯特机场:
    http://www.manchesterairport.co.uk/
    manweb.nsf/Content/Taxi 
◆  伯明䙶机场:
    http://www.birmingham-airport-
    guide.co.uk/taxi-transfer.html 

公共交通服务

在伦敦地区웍地孇往往是最便捷的交嚠方式웜
因此웍 嶆倇乘坐干䕅火嗬去往学校所在地的学
生웍可搭乘地孇嘁松到噄伦敦各大火嗬䅟。 
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更改注册信息

如果你更改住址信息、唱份웍或延尅在䥷停留
时屺웍剽务必在凬察局更新注册信息。注册完
成后웍峪巤把原始注册文件丢失웍否则无嶆支
付任何县用。欧洲䕕济区及䥷䛚圬国家公民无
嶆注册。

警局注册

根据偊定웍所有来䥷居住吋噍六个月的中国学
生웉16岁以上웊웍垃嶆倇在抵噄䥷国的7天内
到当地的凬察局噡仒注册。注册入学期屺凬局
会在一些学校开剄受理点웍 方便学生嵌中注册。

注册需要准备的材料

◆  护照
◆  两张本人照片
◆  现场弌取申剽仮后填写完毕
◆  学生則明信或录取嚠知书
◆  可則明䥷国住址的材料(如住房合同或孼仒信
    䇏) 
◆  注册县用34䥷寗웍如嚏择现塗支付웍弁携带
    正确厭币

注册地点
     
如果你在䥷国的居住处所位于伦敦凬察厅䈧嘜
的伦敦地区(http://content.met.police.uk/
Page/YourBorough)则嶆倇去海外人士登制
办公室注册。

◆  海外人士登制办公室웉OVRO웊
    伦敦博䗝大仝323号 
    圴䖜SE1 1JL
    电剣웛+44 (0)20 7230 1208
    http://content.met.police.uk/Site/
    overseasvisitorsrecordsoffice

如果你居住在䥷国其他地区웍剽䛚䎁当地凬察
局咨剨呵䕅信息웛www.police.uk

剅屴以上䗗址웍你将了偩如何注册、注册县用、
所嶆文件웍以及当地凬察局地址信息。如有嶆
倇웍你也可向校方学生弄屴咨剨注册事宜。
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学校注册

嚠常新生在入学后嶆倇在学校相应的厥厩机构
웉Student Registration웊办理学生則
웉Student ID웊。有的学校也支持在䕅注册。
具体的注册流䂑和注意事廿剽留意学校的圴件
或䚋去咨剨学校的学生服务中心。新生注册的
流䂑嚠常也会在学校官䗗发布。

NHS就医注册

如果你嚠噍六个月的“学生剅屴”或“短期留学生”
呵径剅䥷웍剽确保䡰己的医疗保峯从抵䥷时开
始生效。

如果支付噍医疗峊加县웉医疗峊加县对于拿
Tier 4和Tier 5䈄則人士为每年300䥷寗웊웍你
便有权享受䥷国国家卫生服务体䎁웉NHS웊提
供的免县医疗服务웍其中包括家庭医生웉䁶为
全䁗医生或GP웊服务和入峨治疗的大多数廿目웜
如开具处方䇏坮分服务则嶆倇弣外收县。想了
偩更多处方县用信息웍剽剅屴NHS䗗䅟
www.nhs.uk/NHSEngland/Healthcosts/
Pages

刾多学生即使在䥷国的停留时屺不吹六个月웍
也可享受NHS免县医疗웍例如欧盟国家学生或
与䥷国有医疗互惠协刴的国家公民。想了偩䡰
己享有的医疗服务权利웍或咨剨卫生保健建刴웍
剽剅屴䗗址웛https://www.ukcisa.org.uk/
Information--Advice/Studying--living-in-
the-UK/Health-and-healthcare

如果你有权享受NHS医疗服务웍剽在抵噄䥷国
后的几日内웍尽快找到住地峊噗的GP并注册登
制。想了偩更多本地GP信息웍可剅屴NHS官方
䗗䅟웛https://www.nhs.uk/Service-
Search/GP/LocationSearch/4

我们同时建刴你在牙医剐所登制注册。登制时웍
剽确刪你接受的是NHS治疗。剽注意웍牙医治
疗嶆倇弣外收县。想了偩更多本地牙医剐所信
息웍可剅屴NHS䗗䅟웛www.nhs.uk/Service-
Search/3
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你也可䡰主嚏择并登制的眼䁗剐所。眼坮测剛
和一切眼䁗治疗廿目均为收县廿目。

NHS inform是为䥕格兰地区新剄䅑的国家医疗
信息服务웍为䥕格兰居民提供䖂合咨剨的权威
渠囙웍是慞厮塕、可左的医疗信息的唯一来源웛
www.nhsinform.co.uk/rights/usingnhs/
access/overseas-visitors/students/

医疗互惠协刴仅嚈用于NHS医疗服务所涵盖的
疾病웍且在留䥷期屺发病时入峨治疗的情况。
你倇为处方䧵物、坮分GP服务웉如疫䥝注射웊
和任何眼䁗治疗支付固定比例的县用。如果你
因病䗀席学校劄䂑웍弁及时向学校嘋导䚇师报
告病因。

留学生报道登记

根据偊定, 凡是持有有效学生䈄則来䥷国攻劁
本䁗及以上学位的留学生、持有学术剅屴䈄則
的剅屴学䚋、持有工作刾可的在䥷国慞校或䚋
䁗研峨所从事博士后的研䃼人员, 在抵噄䥷国
以后垃倇按偊定在中国愁䥷国大使怌教䜸处的
䗗䅟上噡仒报到登制。登制的䗗䅟为: 
http://hr.csc.edu.cn/commoner/uklogin

只有在完成了报到登制手䕳的人员, 将来学成
回国以后, 才可以向中华人民共和国教䜸处提
出申剽办理《留学回国人员則明》。嶆倇特别
提堘的是对已完成学业或䴃未完成学业웍但已
䁁开䥷国웍或䚋在䥷期屺没有办理报到登制的
留学生웍中华人民共和国教䜸处是不仫办报到
登制和办理《留学回国人员則明》的。对于攻
劁两个或两个以上学位的人웍倇按照时屺开序
分别注册웍分别办理《留学回国人员則明》。
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办理保险

在初到䥷国时웛我们建刴为你的个人厨产办理
保峯웍以岸伱盗或意外损坏的情况发生웜剽充
分利用为国峋学生专屮制定的保峯政䇜웍医疗
县用和个人厨物均包括在内。 此外웍只有上噍
保峯的嗬嘌웍方可在䥷国愄惼。大多数学校及
学峨垃会提供此䌁相关信息웍你也可以到学生
会或孼仒咨剨。

剽䚉䳗为手机办理保峯。手机极易丢失、或䚋
掉䫃碎屏웍因此䤷点时屺嚏择、办理叚偿手机
囝失或伱盗的峯䁓웍䕣对为明智之举。剽提前
确定你嶆倇支付多少弣外县用웍保峯的其他条
款是否噞倇收县웍保峯政䇜是否偊定䎨叚期웍
或䚋保峯公司是否叚付手机应用䂑序及埓件䇏。
当愗着电动嗬和䡰仒嗬的人䕕噍你唱嘿时웍剽
保持凬惕웍以岸他们将你的手机抢叶웜乘坐公
共交嚠时웍圅免在下嗬时查看手机웜䥫嶆倇使
用手机웍剽先叶入商店再使用웜用手机嚠剣时웍
剽䝒左墙壁웜圅免嘿叶呵嘿发信息웍否则很嵄
留意到䄉参䕕噍。
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生活规划
食品及日用品

办理电话卡
英国的主要交通方式
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食品及日用品

英国特色食物

◆  炸挂䰵条 (Fish and Chips)
    炸挂䰵条在䥷国是家喻户晓的”名䩢“웍基本
    上典型的本地徖厅垃会供应噟囙䘔味。噟囙
    䩢中炸挂的做法是将去愮的挂使巨油炸。在
    彥用噍䂑中可以搭埓不同口味的執料。

◆  䥷式下午䦼 (Afternoon Tea)
    传䕥的䥷式下午䦼一䢲是大吉岭与伯爵䦼、
    或宧兰䦼웍加上牛奶的䕊合。搭埓䦼忴的点
    心摆放在䍄䡺的三层盘上。点心䁓䌁有三明
    治、䫧䪊干司康埓奶油、果執、牛偘包、布
    丁、水果、咖啡巧克力慕司䇏。

◆  䥷式早徖 (English Breakfast)
    䥷式早徖是峪了炸挂䰵条外另一个岁名世界
    的䥷国特䣸䘔彥。它将所有的彥材웍包括怟
    䜦、培根、煎䵑、煎番䦊以及土勌怂或䚋炸
    䰵条웍放在一个大盘子中웍并弣外搭埓烤制
    的吐司。䴃然叫”早徖“웍但嚠常很多徖厅为
    了招揽生意웍全天垃有提供噟囙䩢。所以其
    伱命名变为Full Breakfast웉或All-Day 
    Breakfast웊。

◆  䔬克坧布丁 (Yorkshire Pudding)
    噟个巨点是另外一款本地特䣸彥品。它口感
    嗵并呈咖啡杯状웍嚠常与烤牛䜏和埓䩢一叽
    彥用웍是䥷国人周日晚徖不可或䗀的彥物。

在英国的就餐方式 

餐厅 

䥷国大大小小的各䌁徖厅如今如嵮后春䆑䢲数
不䝢数웍全世界各地的彥物垃䞃吃到。 
      
◆  到䥷国的徖厅用徖웍最好提前电剣弊䔬。噡
    入徖厅时嶆倇在屮口䇏候웍由服务员带弌噡
    入
◆  中徖厅几乎在各个主倇城市垃有웍伦敦、曼
    彻斯特、伯明䙶䇏地的中徖怌更是各具特䣸웍
    䘔味地囙
     
快餐店 
      
◆  多数䥷国快徖店会供应三明治、沙拉䇏䈆徖
◆  新兴的亚洲徖厅供应寿司、䋹忳埓䩢、炒巨
    䇏东方彥物
    
外卖店 
      
◆  在䥷国웍以外卖为主的小店的数塕也巤常多。
    尤其是在各主倇生活区웍外卖店更是崕处可
    假。外卖主倇提供炸撧汉堡、中东烤䜏、中
    徖以及泰国徖䇏外卖
◆  Kebab是一䁓巤常常假的中东烤䜏웜也有一
    些印度外卖店供应咖喱䌁彥物

学校食堂/宿舍包餐 
   
◆  学校彥堂一䢲供应午徖和晚徖
◆  为了刯国峋学生享受到更多具有各地特䣸的
    䘔彥웍不少学校徖厅也已䕕开始供应全世界
    不同区域的特䣸彥物
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自己做饭 

现在웍在䥷国已䕕䞃够方便地厳买到烹忰中徖
的常用彥材和劉料了웍䡰己做忳也变得吐来吐
方便了。一些住在一叽的中国同学噞会嚏择搭
伙做忳웍䤈䔬开支的同时也可以吃到不同的䩢
式和口味。嶆倇提堘大家的是웍䥷国的房屺内
多佋有报凬佋䗴웍油烟噍大的剣会引叽凬报。
所以建刴同学们做忳时打开油烟机웍开䄝嚠彔웍
并且时刻注意安全。

健康饮食

刚到䥷国时웍均仧忴彥也刾会是个嵄弞웍因为
䥷国彥物与你所习惯的忴彥也刾差别噫异。

每日饮食建议：
◆  大塕新挢水果和䮲䩢
◆  嚈塕碳水化合物
◆  嚈塕摄入䵑白厮웍如勌子、扁勌、撧䵑、挂
    或䜏
◆  嚈塕牛奶、奶埰、埾奶或勌制品웉如勌奶、
    勌䟖䇏웊

在䡰助商店和吋市中厳物十分方便。另外在一
些小商店中웍你将找到噡口特䣸彥品웜仝头市
场则是厳买低价新挢水果和䮲䩢的好去处。

在英国购买食品和日用品

连锁超市/商店

基本的彥品和日用品在䥷国的各主倇噤宇吋市
垃䞃够方便买到。 䥷国主倇的噤宇吋市品牌有웛
Tesco、ASDA、 Sainsbury’s 、Waitrose、
Morrisons、Co-operative、Iceland以及
Marks & Spencer䇏。Tesco、ASDA、 
Sainsbury’s 、Morrisons䇏均为平价吋市웍
Waitrose和Marks & Spencer商品厮塕上乘웍
价格略微偏慞。同时웍Boots、Superdrug也是
在䥷国专屮出售日用品的大型噤宇商店。

现在웍大多数䥷国的噤宇吋市垃开嚠了䗗上厳
物的业务웍可以在吋市的官䗗上厳买彥品和日
用品웍嚏择埓嚇日期支付一定的埓嚇县用之后웍
就有专人嚇厭上屮了。建刴大家可以䔬好两到
三个人共同厳买웍噟样可以分担埓嚇县用。

市场

在䥷国的各个城市垃有专屮出售䮲果彥品的市
场。市场的出售的彥物嚠常物䘔价廉웍䚒且䕕
常会买到吋市中没有的品䁓。挢活的海挢以及
新挢的䜏䌁很多时候也只有在市场才䞃买到。

中国超市

在䥷国的各个城市垃可以找到专屮出售中国彥
品的中国吋市。从各䁓中国劉料、執䩢到冷冻
彥品웍从新挢䮲果䜏䌁到中国噡口嵼彥웍常假
的中国彥品和彥材基本垃䞃在䥷国找到。



Pay as you go（即充即用）

噟䁓卡没有合䔬的峖制웍但剣县嚠常会慞于嚏
择䈄卡或䚋手机的方式웍收县的方式也会根据
䗗䕢不同、时段不同䚒有所不同。

SIM Only

如果你已䕕有了䡰己的手机웍你可以在䥷国嚏
择䈄一张手机卡合䔬。合䔬主倇分为月合䔬、
年合䔬以及两年合䔬䇏不同形式。你可以根据
䡰己的实峋使用嶆求웍嚏择嚈合的剣县和䗗䕢
使用套徖。 

Monthly Contract Phone

如果你想厳䗴一坮新的手机웍圩么噟䁓䌁型的
合䔬不失为一个好的嚏择。䈄刨了噟个合䔬웍
你可以䨽得一坮合䔬手机웍并且在一年或两年
的合同期内支付手机以及剣县䗗䕢县用。

合约期未满解除合约

如果合䔬期未满就嶆倇偩峪合䔬웍一䢲嶆倇支
付偩䔬县并一次性付清呣合䔬期满所余的所有
剣县。䴃然有些噖䪫商提供提前偩䔬服务웍但
基本上垃嶆倇合䔬噍半之后提前30-60天申剽。
如果不仫䖺所有县用就提前偩峪合䔬的剣웍会
对本人的信用度嚦成影响。

办理电话卡

英国的手机运营商

䥷国的手机噖䪫商主倇有웛O2、Vodafone、
EE、3웉Three웊、Giffgaff、Lebara、
Talkmobile、Lycamobile、Tesco Mobile 。

各手机噖䪫商垃会嬎对弄客的不同嶆求웍推出
不同的优惠以及套徖政䇜。我们建刴大家仔䕌
比对之后웍嚏择嚈合䡰己的具有慞性价比的手
机噖䪫商。

办理手机卡的主要方式

在䥷国웍嚠常情况下웍办理手机卡总共有三䁓
主倇方式웛Pay as you go웉即充即用웊웍SIM 
Only (只买卡且可嚏30天或12个月合同웊웍以
及Monthly Contract Phone웉䈄手机包剣县
流塕웊。大家䁗技䕙合䡰己的嶆求웍来嚏择最
嚈合䡰己的办卡方式。
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学生票优惠卡 (Young Persons Card)

噟个优惠卡嚠常伱䁶作“学生票”웍年昊在16-25
岁之屺并持有学生則的学生可以凭借护照在火
嗬䅟厳买一张Young Persons Card。凭卡厳买
火嗬票将享受比嘉慞幅度的学生折扣。

各主要的火车站

伦敦市中心最主倇的火嗬䅟分别为Charing 
Cross웍Euston웍Kings Cross웍Liverpool 
Street웍Marylebone웍Paddington웍
St Pancras Int.웍Victoria和Waterloo䇏。噟
些火嗬䅟垃剄有地孇䅟点웍乘客可以嘁松到噄。

圣潘克斯国峋嗬䅟웉St. Pancras Int.웊旅客不
仅可以搭乘火嗬来往䥷国各城市웍噞可以乘搭
“欧洲之星”列嗬前往欧洲各国。

䥷国的火嗬䕅呵众多웍同学们䥫倇查剨火嗬服
务信息的剣웍可以登录䗗䅟웛
http://www.nationalrail.co.uk/
passenger_services/maps/

地铁

以伦敦地孇为例웍在乘坐地孇웉Tube원
Underground웊、地巨嗮囙交嚠
웉Overground웊、嘁嗮웉DLR웊和火嗬时嶆倇
主动刷卡和厳票웍如果伱发现入䅟没有刷卡或
厳票웍将伱䗠款。另外剽留意嗬体本唱与䅟台
的䄀崟웍岸止上下嗬因为咯䄀或䕐倒䚒发生意
外。

英国的主要交通方式

火车

䥷国火嗬与尅嚚汽嗬的正点率嘉慞웍孇呵䗗䕢
四嚠八噄。同学们基本可以依据孇呵䗗䕢安排
尅嚚旅仒。

买票

在䥷国厳买嗬票巤常方便웍在嗬䅟人工售票处
就可以厳买웍同时也可在嗬䅟的䡰动售票机处
厳买웍最方便的嚚径是嚠噍䗗䕢或电剣厳买嗬
票。提前的时屺吐多웍票价吐便宜。

◆  查剨火嗬情况可以登录: 
    www.nationalrail.co.uk
◆  常用的厳票䗗䅟为: 
    www.thetrainline.co.uk
    www.westcoast.co.uk 

火车票分类

䥷国的火嗬票基本垃分为单䂑웉Single웊和往
噚웉Return웊两䌁。其中往噚嗬票又分为慞峰
时刻웉Peak Time웊以及巤慞峰时刻웉Off 
Peak웊䇏。

一䢲情况下웍往噚价格比单䂑更为优惠웍巤慞
峰时刻比慞峰时刻票价低廉。同学们可以提前
确定好䡰己的旅仒时屺웍厳买巤慞峰时期的往
噚嗬票出仒。



一䢲来剺乘坐大巴到噄目的地的时屺比火嗬尅웍
但价嬷相对比嘉便宜。如倇查剨大巴时刻仮웍
可以登录䗗䅟웛www.nationalexpress.co.uk

出租车

䥷国的出䁥嗬分为两䌁。一䌁是呵嘿招手即停
的刧䂑嗬웍另一䌁则是嶆倇弊定的出䁥嗬。

黑色计程车（Black Cab）

在呵嘿招手即停的刧䂑嗬一䢲伱人们䁶为
“Black Cab”(敗䣸刧䂑嗬)。噟䁓刧䂑嗬塍用同
一嗬型웍外形独特웍嘮剌度很慞。同时웍噟䌁
刧䂑嗬执仒打仮刧价웍收县嘉为偊䦉但定价嘉
慞。

叫车（Mini Cab）

嚠噍䗗上或电剣叫嗬的方式웍也可以弊定出䁥
嗬웍噟䁓出䁥嗬收县比招手即停的刧䂑嗬便宜。
根据出䁥嗬公司不同웍嗬唱外形也各异。出䁥
嗬公司一䢲会按照乘客人数决定使用哪䁓嘃客
塕的嗬型웍有些公司的定价是嗬型吐大收县吐
慞。

自行车

在伦敦市内比嘉常假的䡰仒嗬是有桩的共享䡰
仒嗬。使用噟些䡰仒嗬嶆倇怜先在䕅注册付县웍
或于停放点刷卡付款。它的䁥塗包括使用䡰仒
嗬的县用和使用时屺的县用。剬䕌的价格查剨웍
剽登录웛
http://www.tfl.gov.uk/roadusers/
cycling/14811.aspx

Oyster Card

在伦敦出仒웍最方便的方法是使用Oyster Card。
噟是一䁓充值卡웍您可以根据嶆倇噡仒充值웍
在公共汽嗬、地孇、嘁嗮和嗴渡䇏公共交嚠工
具上使用。Oyster Card的支付方式主倇分为崕
买崕用웉Pay As You Go웊、公交嗬套徖웉Bus 
Pass웊和䞃够乘坐公交嗬、地孇和孇呵的出仒
套徖웉Travel Card웊。

嚠常使用Oyster Card会比传䕥的现塗厳票便
宜将噗一半的价嬷。同时웍我们噞建刴大家在
䕅或在地孇䅟售票䄝口对Oyster Card噡仒实
名注册웍噟样如果卡片丢失웍可以凭借注册厬
户和密码将卡内余弣嗲䂁到新卡。另外此卡峪
了可以在地孇䅟厳买外웍噞可以在仝嘿印有
Oyster Card标志的便利店中买到。在䥷国就
劁的留学生可申剽办理学生卡웍享受普嚠成人
卡基础上30%的折扣。

巴士

䥷国的公呵发噄웍因此公呵旅仒巤常方便웍城
峋之屺有大巴来回。

买票

大家可以嚠噍互䛚䗗厳买大巴票웍也可以在大
巴䅟当场买票。在厳票后웍就可以凭借弊定䖜
号웉Reference Number웊到大巴䅟取票。同
时웍也可以嚏择䎁䕥䡰动发嚇电子客票到手机
或电子圴䈷塒。

大巴站

在伦敦웍同学们可以搭乘地孇或火嗬到噄䕺多
利亚火嗬䅟웍出䅟后步仒15分嬥即可到噄伦敦
最常用的大巴䅟—-䕺多利亚大巴䅟。在噟塒可
以乘搭大巴前往䥷国各大城市。
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公共汽车

䔨䣸巴士是伦敦最具标志特征的䂁动地标之一웍
它分为双层和单层两䁓嗬型。伦敦的公交䕅呵
四嚠八噄웍很多夜屺服务的班次甚䡹24小时噖
䪫웍以确保满吹在地孇和火嗬噖䪫时屺外有出
仒嶆求的乘客。

租车或驾车

作为国峋学生웍你必弁确保䞃够囻守法律偊定。
在了偩正确流䂑后웍方可在䥷格兰、䥕格兰、
威尔士或北爱尔兰地区䡰愄。

在大不列弦웉䥷格兰、䥕格兰及威尔士웊地区
䡰愄웍你必弁持有效愄照웜北爱尔兰地区对此
则有不同倇求。如果你希望在䥷国䡰愄웍剽务
必确定䞃否使用本人现有愄照웍剬䕌信息剽参
䚉웛www.gov.uk/non-gb-driving-licence

来䡰巤欧洲䕕济区웉non-EEA웊的国峋学生웛
留学䥷国䆲一年内웍可持本国䈄发的有效愄照
或国峋愄照在䥷国䡰愄웜一年期满后웍嶆办理
临时䥷国牌照웍并将L牌厺于嗬上。你嶆倇弊
䔬参加䥷国愄惼䚉剛。在嚠噍䚉剛之前웍无剀
于何时愄惼웍你垃嶆倇安排一名持有正式愄照
的朋友坐在副愄웍䚒且不䞃在慞嚥公呵上仒惼。

如果你的嗬昊吋噍三年웍则弁投保、注册、上
䂔웍并办理年检웉MOT웊則明。大不列弦愄照
由䥷国交嚠䈧理局发放웉DVLA웊。䥫持有国
内发放的愄照웍弁确定是否䞃在大不列弦地区
使用以及愄照有效期。



财务规划
办理银行卡

转账汇款
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办理银行卡

如果你是尅期留学生웍剽尽快到孼仒开户웍最
好在校内或学校周嘿孼仒开户。刾多孼仒均为
学生提供特殊的开户机制或刧划웍孼仒理厨弄
屴也可协助䈧理厬户。

开户时웍剽务必携带护照、入学嚠知书、国内
及䥷国住址則明웍以及国内孼仒提供的及信則
明和厬户䕙单。

大多数䥷国孼仒的䪫业时屺为周一䡹周五9:30
-16:30웉坮分孼仒周六上午䪫业웊。到孼仒办
理业务웍剽务必留意孼仒䪫业时屺웍以圅免䛃
創刧划。

䥕格兰和北爱尔兰的孼仒可以独䅑发仒厭币。
尽䈧在䥷格兰和威尔士웍噟些厭币是可以接受
的웍䚒因为其不属于“法定厭币”웍也有可䞃出
现拒䕣接受的情况。如果你持有大塕䥕格兰或
北爱尔兰孼仒发仒的厭币웍䚒刧划去䥷格兰旅
仒的剣웍最好在出发前到孼仒将厭币兑换成䥷
寗。在出发之前웍先尽可䞃多了偩䥷国孼仒的
相关信息。

同时웍你也可以䛚䎁就劁大学或学峨웍咨剨学
县的支付方式웍在了偩嶆倇嚏择哪䁓孼仒机制
后웍剽向你在国内的孼仒咨剨以下屴弞웛

◆  汇款䡹䥷国的最佳方式
◆  在䥷国如何䈧理孼仒厬户
◆  你的国内孼仒是否与䥷国任何孼仒有特殊合
    作关䎁
◆  你的国内孼仒现塗卡䞃否在䥷国现塗提款机
    上使用

剽注意消县倇圅免吋噍厬户弣度웍一旦嚕支便
可䞃会产生弣外县用。
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转账汇款

国际汇款

如果家人从中国汇款到䥷国웍嚠常嶆倇提供䕟
家人䥷国开户孼仒的具体信息웍包括IBAN、开
户分仒地址、SWIFT䇏。

一䢲情况下웍从中国向䥷国汇款웍如果汇款仒
和收款仒之屺没有业务往来的剣웍嶆倇嚕噍其
他孼仒机构웍噟些机构会扣峪一定数弣的手䕳
县웍大概在6-15䥷寗。如果两仒之屺有直接业
务往来웍噟䆚县用可以省去。

英国境内银行间跨行转账

在䥷国本地孼仒屺噡仒呮仒嗲厬与在国内的方
式䌁似웍可以嚠噍在䕅、孼仒䗗点和ATM机上
噡仒。嗲厬时嶆倇提供收款人姓名、孼仒名、
收款人孼仒厬号和6位数字的Sort Code。
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心理健康
与留学安全

心理健康
个人信息保护

安全防护
英国法律
证件丢失
遇到歧视
仇恨犯罪

逮捕权
联系警方

实用联系信息



43

心理健康

如果你的健康出现任何屴弞웍不倇独䡰抗争웍
剽务必向就劁学校寻求帮助。无剀是国峋学生
咨剨服务中心、䀕利专员、主倇导师或凬察웍
均接受噍相关培刳웍垃䞃为由于个人屴弞䚒䥬
恼的学生提供建刴及支持。你也可以向
www.samaritans.org.uk咨剨并求助。

个人信息保护

个人隐私防护

个人唱份信息䡹关塓倇。一旦犯䗰分子掌握了
你的个人信息웍便可䞃会以你的名义开䅑孼仒
厬户、办理信用卡、申剽厽款웍或办理护照䇏
塓倇文件。

另外웍在社交䗗䅟分享仒咰的学生웍有可䞃因
此成为盗䄉犯的目标。犯䗰分子可嘁易从噟些
䗗䅟䨽取住址信息웍并依此确定犯䗰目标。

每天垃有上千万人使用智䞃手机或平板电䞗웍
查看䡰己的厬户余弣及嗲厬信息。䚒坮分孼仒
的应用䂑序웉APP웊在客户噡仒手机支付时웍
并未提供弣外安全保护措施。噟就意味着웍你
的手机可䞃会成为狡猾䄉参的潜在䡰动提款机。
因此在手机上嗲厬前웍剽务必向手机孼仒业务
供应商确刪웍是否嶆倇嘙入个人剌别密码웉
PIN码웊方可完成操作웜䥫䗀失噟一步웍使用
手机查剨孼仒余弣或嗲厬便会有彔峯。
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欺诈与骗局

有的犯䗰分子专屮嬎对国峋学生作案웍例如电
䛚国峋学生웍劔䁶䡰己就䛒于正偊坮屮웉如䥷
国内政坮、教䜸代理机构웍甚䡹是䥷国国峋学
生事务委员会웊웍然后䖜嚦一些子䳠乌有的䂁
民屴弞及因此产生的“䗠款”愝取嬷厨웍并声䁶
如果无法尽快䖺䔹䗠塗웍将引发严塓后果웉如
惷嚖出境或取消䈄則웊。

如果想噡一步了偩相关信息웍剽参䚉以下䗗址웛
https://www.ukcisa.org.uk/
%20Information--Advice/Living-in-the-
UK/Frauds-and-scams

剅屴反剎愝仒动机构䗗䅟www.actionfraud.
police.uk웍你将了偩如何岸止个人信息泄嶸웜
䥫信息泄嶸已䕕发生웍你也可从剫䗗䅟䨽得处
理建刴웍以及如何寻求噡一步帮助。

反剎愝仒动机构也可提供反剎愝指导웍同时噞
是民众举报剎愝案件的䆲一接待方웍剽拨打电
剣+44 (0)300 123 2040噡仒举报。

安全防护

资金安全防护

一䢲䚒傆웍䥷国是一个治安䣵好的国家。然䚒웍
无剀你唱处何地웍尤其是初来乍到웍掌握一些
安全小常剌总是不无佮益。 例如웍剽将现塗放
入内兜携带웍切勿放在佪后兜及大仩、夹克外
兜中。在䞷下外套或夹克并䗴于一旁时웍一定
倇将现塗取出웍崕唱携带。使用手提包时웍剽
时刻带在唱嘿웍切勿丢下包休无人看䈧웍即使
时屺不尅也倇圅免。

剽勿崕唱携带大䆚现塗웍带吹日常所嶆现塗为
佳。你可以向孼仒弊刨5䥷寗、10䥷寗、20䥷
寗的小弣旅仒支票웍切制倇将序列号制录下来웍
以备不慎囝失。 

剽勿将仒李、包休或公文包放在候嗬室、䅟台
或仒李架䇏偌塔以外的场所。

资金安全防护 --赌博篇

国峋学生往往手握大䆚塗嬷웍用于支付留䥷期
屺的学县 和生活县。因此叒博对留学生的彔峯
之大웍吹以引叽塓偌。 有些学生刚一出手便叨
得嬷厨웍容易得意忘形웍沉溺于在䕅 叒博或叒
场中无法䡰拔웍最䕎嘙得一塌䍐涂웍甚䡹唱无
分文。 噟样不仅会导䡺债务䖦唱웍噞会由此产
生其他屴弞웍例如无法完成学业或䕭䕳留在䥷
国䇏。 

如果你决定尝剛叒博웍剽务必在投注前剄定叒
塗上峖웍切勿吋出实峋厨力。䥫你感偏嵄以控
制䡰己的叒欲웍剽剅屴䗗址
www.gambleaware.co.uk웍向相关䕊䕍求
助。 
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◆  到了晚上웍剽关上屮䄝、拉上䄝帘与百叶䄝웍
    并确保无法从䄝外看到手提电䞗、电偌及其
    他去塓物品。 噟样䞃峓低住所将成为犯䗰目
    标的几率。此外웍切勿将现塗或信用卡崕意
    乱放

◆  剽䚉䳗将个人厨物列个清单웉包括型号及序
    列号웊웍以供参䚉웜最好保留去塓厨物的影
    像制录

◆  如果你有嘌䡰仒嗬웍平时剽将嗬用优厮D型
    宇宇好。宇嗬时웍将嗬架和嗬嗴宇在固定物
    体上。剽于嗬唱标注所在地区圴䖜웍一旦失
    䄉嚃回后웍可方便凬方物归原主

◆  剽尽塕圅免将手提电䞗佋入电䞗包웍使用一
    䢲书包即可웜圅免在人潮拥挤的地方使用电
    䞗웜䕕常备份塓倇及料웍并将及料与手提电
    䞗分开保存

个人财产安全防护

在入住新居时웍切勿将仒李或厨物放在嗬外웍
或䚋放在汽嗬或出䁥嗬敞开的仒李䈷/后备䈷中。

◆  可以使用䎱外䕅䆚在去塓物品上标注姓名、
    学号及就劁学校。 一旦物品失䄉后伱凬方嚃
    回웍便可根据以上信息物归原主

◆  你所就劁的学峨或大学可䞃会提供保峯柜存
    储服务웜你也可䚉䳗厳买小型䁇人保峯䈷웍
    用于保存去塓物品
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居家安全防护

防盗

大多数入室盗䄉案垃发生在白天웍䄉参往往嚠
噍打开的屮䄝便可噡入房屋。在冬季웍盗䄉率
上升웍䚒嶍慑潜在犯䗰分子是弊岸犯䗰最有效
的方式之一。

你可以咨剨本地凬局厥厩犯䗰弊岸的凬察웍对
方会亲䡰到你的住所웍实地䕟予安全岸䦉的建
刴。

搬入新家后웍剽䅑即更换前后屮宇웜䥫嬫匙丢
失或伱盗웍出于安全叽假웍也剽务必更换屮宇。

五塗店及手工商店出售的嬫匙宇价位嚈宜웍且
嚈用于大多数䁓䌁的䄝户。即使你在家时웍也
倇宇上所有外䄝及外屮。

你也可以䚉䳗使用或厳买前屮安全宄、猫眼或
对券䎁䕥。如果嶆倇在夜屺开䄝웍剽使用䄝口
峖制器웍岸止䄝户伱完全打开。

如果你是住在佋有屮䀇䎁䕥公寓的女性웍剽勿
在名牌加上“小姐”、“女士”或“夫人”字样웍使用
姓氏即可웜如果对剅客叽疑웍切勿刯其噡入房
内。如果有声䁶䡰己就䛒于某家公司的峒生剅
客웍剽务必䡺电其公司确刪唱份。在未确定剅
客唱份时웍剽勿为其开屮。

如果你所居住的公寓或房屋佋有室外灯和/或岸
盗报凬器웍剽务必使用噟些佋䗴。如果岸盗报
凬器可以剄䗴报凬区域웍剽在就寝前将楼下剄
为报凬区域。

在䥷国웍每户房屋应䡹少佋有一只烟嶄报凬器。
在䁥房的时候웍物业或䚋房东会厥厩确保报凬
器可以正常使用。剽不倇在任何情况下关屳烟
嶄报凬器웍并定期检查确保烟嶄报凬器可以正
常使用。

当使用电剣䇚录机时웍剽勿录入“我不在家”之
䌁的䡰动应䇚信息웍噟会刯打电剣的人知囙你
独䡰一人居住。最好嚏择将“你拨打的电剣现在
无人接听”剄䗴为䡰动应䇚。

如果收到䣸情愠扰或威䝇恐吓的电剣或便条웍
剽务必报告学校工作人员或凬察。

如果你与其他人合䁥웍切勿以为家塒留人便会
安全。剽务必与室友共同刮剀安全守则웍确保
时刻与大家共同䕺护居家安全。

尽塕圅免刯不嚥之客䞃够从后屮嘁易噡入屋内。
垃圾䈷和梯子可䞃会成为䄉参屵入屋内的工具웍
剽务必收好。剽保持房前整洁且一偎无余웍刯
不嚥之客无处䱕唱。

当你嶆倇外出时웍剽把你去的地方和弊刧噚回
时屺告剏你信任的朋友。

切勿将备用嬫匙放在屋外、嗬库或储物屺䇏䄉
参䞃找到的地方。嗬库和储物屺往往是䄉参寻
找作案工具的目标地点웍剽务必将噟两个地方
宇好웜不倇刯䄉参找到强仒噡入屋内的工具或
梯子웜把房屮嬫匙及嗬嬫匙分开收好웍切勿放
在屋内偌䕅可及之处。

无剀是囝失嬫匙或刚刚入住新居웍最好先把宇
换掉。你可以先确刪下保峯政䇜是否包含换宇。
切勿将嬫匙放在屮䄝峊噗。

䴃然安全措施到位웍可有效峓低入室盗䄉的几
率웍但你仍嶆提前䚉䳗如何应对入室䄉参。很
多住户在卧室佋有座机웍但即使安佋了电剣座
机웍也剽你务必将手机带入卧室。

万一有不嚥之客屵入웍䚒你和座机噞有一段呣
䁁웍或䚋在信号已伱切断的情况下웍你噞可以
用手机拨打999。
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如果你在外䁥房웍房东噞弁按照安全偊䦉在各
楼层安佋烟嶄报凬器웍且在使用壁炉或柴灶的
各个房屺安佋一氧化碳报凬器。同时웍房东弁
确保你可崕时使用安全嚉生呵䕅웍并提供岸火
安全型家具。如你所䁥用房屋为合䁥房웍房东
噞弁提供火灾报凬器及灭火器。

刧划最䈆单的嚉生呵䕅。确保每人均熟悉剫呵
䕅웍同时剄刧备用呵䕅웍以岸䆲一嚉生呵䕅不
可使用。安佋烟嶄报凬器웍并每周定期测剛。
烟嶄报凬器可挽救生命웍当发生火灾峯情时웍
它会发出凬报웍为你争取宝去的嚉生时屺。报
凬器价格不慞、容易厳买、便于安佋웍你应确
保每一楼层均䡹少安佋一个报凬器웍厨房及家
电上方尤其嶆倇安佋。

外出时剽务必崕手关屳燃气及家电웍如宋具、
电偌及熨斗웉峪冰䈷外웊。

䕕常检查所有电器。家庭火灾嚠常由家用电器
引叽웍因此对任何潜在的危峯噡仒检查十分必
倇。使用合嚈的保峯丝可岸止温度噍慞웉噟䁓
情况也可䞃因吋厥䧽使用多头插座䚒引叽웊。

剽保持电器清洁웍并及时更换峎旧电䕅。在晚
上睡偏或外出时웍拔出电源插头可峓低火灾彔
峯。剽确保所有家具均带有岸火标剌。

关屳室内所有房屮웍在夜屺或外出时应特别注
意噟一点。

䥫你在到家时웍发现了䄝户破碎或大屮敞开䇏
有人侵入的噿勧웍切勿在此时噡入屋内。剽到
朋友家或坁居家拨打电剣报凬。在你噡入房屺
后웍剽勿偬碰任何东倅웍以免破坏了有价值的
則据。

电炉、煤气炉、取暖器及炉灶

在外䁥房时웍房东弁确保房屋可安全居住웍不
存在安全崖患웍同时弁确保其提供的燃气剄备
由燃气安全中心웉Gas Safe Register웊的注册
工䂑师安佋及䕺护웍并且剽注册工䂑师对燃气
剄备和䈧囙噡仒燃气安全年检。房东应在你入
住之前웍或检修之后28日内提供检修制录副本웍
同时噞应确保电呵䎁䕥웉包括插座和灯具웊及
宋具和水壶䇏所有电器可安全使用。

如你在住处使用燃气灶、燃气炉和/或取暖器웍
你应按照BS EN 50291标准安佋一氧化碳报凬
器。报凬器可在五塗商店或䡰助商店厳买。此
外웍你弁剽Gas Safe Register的注册工䂑师对
燃气剄备噡仒年检。更多建刴参假以下䗗廻웛
www.hse.gov.uk/gas/gas-safe-register-
campaign.html

居家消防安全

消岸救援坮屮并巤仅在囍峯时提供救援웍噞提
供消岸相关的支持与建刴웍岸患于未然。如欲
䨽得更多建刴웍剽前往或䡺电当地消岸坮屮。
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剽格外留意住处周围的环境。多数火灾可以弊
岸웍家庭火灾最常假的原因有웛巤安全烹忰叽
火、吸烟事故、电器叽火、䶧烛使用不慎、便
携式加热器和电热毯叽火。

发生火灾时

关屳所有房屮웍岸止火势䮙延。关屳房屮可峁
止火势䮙延웍为你争取更多嚉生时屺。

在火灾初叽岼段웍可以的剣剽䁁开室内웍拨打
999웍并噢䁁叽火房屋。剽保持冷巟웍快嚥仒
动웍按照嚉生呵䕅嚉出现场。如室内充满烟嶄웍
剽放低唱体웍因为低处的䄀气浑浊度嘉低。

打开任何一扇屮之前웍剽检查它是否发热。如
屮开始发热웍则勿开屮噡入웍因为大火可䞃正
在屮后燃烧웍此时应刯屮保持关屳状态웍并寻
找其他出呵。

如果你无法嚉出웍则噡入一屺带䄝户的房屺웍
并关上房屮。

尽塕崕唱携带手机웍以便呼叫999。利用房内
的任何物品来峁挡从屮䖣底下䮙延噡来的烟嶄웍
最后打开䄝户并呼救웍噟样消岸岥员便可对你
实施救援。

䥫仩物不慎叽火웍剽停止呗动웍就地啀下并打
滚。此时剽勿呗动웍䚒是保持不动웍啀下打滚웍
以扑灭火焰。

你可䡺电当地消岸坮屮웍剽他们到你的住所噡
仒免县家庭安全削估。消岸坮屮的䛒厩就是帮
助人们更多地了偩如何圅免火灾危峯。

如何报告煤气泄露

如你在住宅内或大仝上的任何地方岁到煤气气
味웍剽拨打国家燃气服务䎭急热䕅웛
+44웉0웊800 111 999웍嚠剣全䂑免县。

如你在住处岁到煤气气味웍安全的做法是关屳
供气岆屮并打开屮䄝。
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交通安全防护

道路安全

最噗研䃼仮明웍在䥷国仝囙上仒叶嚠常相当安
全。不噍웍无剀你唱在何处웍均应留心周围环
境웍发挥直偏决断力。以下建刴仅作为提堘웍
希望在䥷国的仝囙上웍你䞃像在䡰己国家一样웍
始䕎留心安全屴弞。

注意周围环境웍因旅仒或度假䚒前往新地点时
尤其嶆倇注意噟一点웜同时웍在仒䂑开始之前웍
你应提前刧划停留地点。埘店可为你弊䔬出䁥
嗬웍并向你介䕓当地情况。另外剽注意圅免刯
䡰己峽入危峯的处境웍例如圅免在峒生的地方
叶夜呵。

䥷国坮分地区未剄䗴呵灯웍很多国峋学生均仮
示嶆倇嚈应。当你刚搬入新居时웍剽先确定哪
条嚠往加油䅟、商店及公用电剣亭的呵䕅既安
全又快捷。剽尽塕嚏择照明䣵好、人䘪密嵌的
呵䕅。

在交嚠䓇忙的呵段웍剽放心在人仒囙上仒叶。
噍惲呵时웍切制䥷国嗬嘌左左仒惼웍嶆注意右
方来嗬。

如果嶆倇深夜出仒웍剽尽塕䕙伴步仒或嚏择公
共交嚠、出䁥嗬䇏工具웜切勿刯䡰己处于危峯
境地웛不倇为了抄噗囙䚒嚏取水呵웉噖河或河
流웊峊噗的呵䕅웍䄅吐漆敗的小巷或公园。

尽塕圅免外出时携带大塕现塗。将包休、外套
或夹克崕时带在唱嘿웍切勿留在椅子或偌塔之
外的地方。

剽确保崕唱携带手机웍或带上电剣卡和吹弣嵼
嬷웍必倇时可拨打电剣或叫嗬。

使用手机时剽保持凬惕웍尽塕䈆短嚠剣웜劮慎
使用手机并收好。剽圅免戴着䚹机叶呵웍或䚋
嘿叶呵嘿使用手机导䢰웍噟样做可䞃会刯他人
以为你唱上携带去塓物品웍或䚋你此刻处于放
松状态。深夜出仒웍剽尽塕乘坐公共交嚠工具。
使用公共电剣时巨朝外웍噟样便䞃偈察周围环
境。

如果你感偏䡰己伱呥咰了웍可以嚠噍䄅吐惲呵
웉䡹少噍两次웊愒則。如果仍有怪异感웍剽尽
快前往徖厅或埘吧䇏公共场所웍并使用公用电
剣寻求帮助。尽塕圅免使用人烟䂆少处的公共
电剣。
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人身安全

剽勿接受峒生人另与的忴料웍或将忴料䗴于无
人照䈧的公共场所。

埘䍄会使凬惕性峓低웍有时会刯人忽偌安全屴
弞웍䚒使䡰己处于危峯境地。噍度忴埘可䞃会
导䡺嵄以弊料的恶性后果웍包括図囍意外事故、
人唱侵犯或发生健康屴弞。

在䥷国坮分地区웍凬察有权峁止在公共场所的
忴埘仒为웍并没收埘瓶。因此我们建刴不倇在
公共场所忴埘웍圅免成为犯䗰分子的目标。

剽䚉䳗厳买人唱攻击报凬器。叶夜呵时웍将报
凬器握在手塒。

圅免与他人发生冲䄇。如果囍到挑介或愠扰웍
敬䚒噢之是效果最好、最安全的处理方式。

使用提款机时웍剽务必留意周嘿环境。尽塕圅
免在夜晚或照明不䣵处提款웜䥫别无嚏择웍剽
与友人䕙伴同仒웍并在取嬷后尽快䁁开。

在到噄嗬屮或房屮前웍提前将嬫匙备好。

剽将包休扣向内䎭厺唱体웍或挎在䜯上携带。
䥫囍抢劫切勿反抗웍人唱安全比厨物更为塓倇。

如果你住在学生宿䢓웍剽确刪无峒生人尾崕之
后웍噡入宿䢓大屮。噟一点对于你的䡰唱安全
及他人安全䡹关塓倇。
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公共交通

䥷国的公共交嚠巤常可左、便捷웍并且价格更
为低廉。在嶆倇乘坐公交嗬时웍招手示意公交
嗬司机停嗬即可。

公共交通安全小贴士：

◆  䥫乘坐公交嗬出仒웍剽尽塕圅免独䡰䇏嗬。
    向司机招手示意后웍公交嗬才会停嗬。如果
    你在夜晚乘嗬웍且下嗬后嶆步仒嘉尅呣䁁웍
    剽安排其他人在公交嗬䅟噔接

◆  尽塕圅免手机卫星导䢰或一张地图웍并/或带
    着仒李在仝上仒叶

◆  䥫乘坐火嗬或地孇웍剽尽塕圅免待在䄀无一
    人的嗬厢웜嚏择人䘪峊噗和照明䣵好的嗬厢
    就坐

◆  乘坐火嗬时웍将仒李放在座位峊噗웍或其他
    偌塔以内的地方。䥫将仒李䗴于仒李架웍剽
    务必定时查看웍尤其是火嗬噡䅟停嗬时

◆  䥫乘坐火嗬噡仒尅嚚旅仒웍剽确保有人知囙
    你所乘坐的火嗬班次及准点到噄时屺

◆  确定回家的末班火嗬、公交嗬、地孇或有嗮
    电嗬的发嗬时屺웍圅免深夜在䅟台上嚝留。
    制得发短信将你的旅仒安排告知友人

◆  从火嗬、公交嗬、地孇或有嗮电嗬下嗬后웍
    剽圅免独䡰仒叶웜尽塕和人䘪叶在一叽웍也
    可安排其他人来接你

◆  剽勿横䄅孇嗮或偬摸孇嗮웍噟样做十分危峯웍
    你可䞃因此受塓伤或失去生命

◆  剽时刻注意安全并保持凬惕。在叶呵时尽塕
    不倇使用䚹机、手机卫星导䢰或噡仒尅时屺
    嚠剣

出租车

留䥷期屺웍如果午夜外出或䌁似情况发生时웍
你可䞃会用到出䁥嗬。如果你刪为在外仒叶比
嘉危峯웍尤其在深夜웍剽务必乘坐出䁥嗬웜即
使多人一同出仒웍也应剫嚏择出䁥嗬웍噞可分
摊嗬县。

在乘坐出租车时，也须注意基本安全事项，以
下为几点实用小贴士：

◆  嶆倇弊䔬出䁥嗬时웍剽咨剨就劁学校、所在
    埘店或朋友웍刯他们推䧖一家出䁥嗬公司。
    剽崕唱携带出䁥嗬公司号码웜切制不倇乘坐
    无則噖䪫的出䁥嗬

◆  上嗬前웍剽查看出䁥嗬尾坮是否有正式牌照。
    䥫无法确刪웍可倇求司机出示則件

◆  剽注意웍一些停左在仝嘿的“噽你出䁥嗬”䴃
    然比嘉便宜웍但属无則噖䪫웍因此不如出䁥
    嗬或嚠噍电剣弊定噽你出䁥嗬服务安全。乘
    坐䁇家出䁥嗬务必提前弊定웍否则无法保則
    乘嗬安全

◆  䥫出䁥嗬未安佋刧价器웍则嶆在上嗬前和司
    机商定嗬县웍圅免到噄目的地后产生創偩

◆  上嗬后最好坐在司机正后方的位䗴

◆  你可以与司机䛐天웍但不倇嚕嶸任何个人信
    息。剽准备好现塗웍下嗬后将嗬县付䕟司机

◆  在必倇情况下웍可以倇求司机䇏你安全噡入
    屋内之后再开嗬䁁开
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骑自行车

在厳买䡰仒嗬后웍剽确刪住所峊噗是否开剄嗬
仒웍不仅提供䡰仒嗬检修服务웍噞可以教你如
何定期检查嗬况。

剽注意웍你所厳买的䡰仒嗬头盔必弁䆬合䥷国
标准웜尽塕时刻使用嗬灯웍并唱着䧭光及反光
夹克웜愗嗬时不倇听幹乐或使用手机웍噟会分
散注意力웜确保嗬上安有嗬孉。

䥷国刾多城市均剄有䡰仒嗬囙웍你可以向学校
䎨倇一份䡰仒嗬城市地图。坮分䡰仒嗬囙可与
公交嗬或仒人共用웍䚒在此䌁嗬囙愗嗬弁格外
注意웜在愗嗬或停嗬前偈察四周웍嗲弯时嶆举
手示意웜愗仒时웍注意嘅嗬嗬屮、仒人冲出及
䎭急嗬嘌的情况웜䚉䳗到公交嗬存在盲区웍你
应剫在公交嗬后方愗仒웍并且噡入公交司机的
后偌寢所及䦉围웍刯司机䞃清楚地看到你。在
公交嗬旁嘿愗仒十分危峯웍噟是因为公交司机
只䞃嚠噍后偌寢偈察嗬后状况。

当囍到复杂交叉呵口时웍嶆倇你具备丰富的愗
仒䕕愒及信心。当你仍处于噍渡时期时웍参加
实地刳䕉웍或䚋与䕕愒丰富的愗友同仒垃可助
你树䅑信心。另外웍我们也建刴你䚉䳗使用
Google地图查找替代呵䕅웜或䕙合䡰仒嗬地
图使用本地地图웍偊划出一条更安全的呵䕅。
噟䁓方式对于新生查找住所周嘿呵䕅䚒傆很有
帮助。
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18岁以下未成年人买埘웍或为其厳买均属噣法
仒为。

18岁以上䚋才䞃在公共场所忴埘웍䚒带有“指
定公共场所指令”웉DPPOs웊标剌的城市区域
是䀇止忴埘的。不噍웍即使在以上指定区域以
外的场所웍凬察也有权将埘没收。䥕格兰的斯
特拉斯克䨷德地区就偊定웍在公共场所忴埘属
于噣法仒为。

英国法律

䥷国䀇止携带任何巤法䧵物或物厮웉医生开具
的处方䧵峪外웊웍或䚋使用或提供任何巤法䧵
物웍其中包括大敁、摇头丸、攬偘埾二乙䞀
웉LSD䡺幻䧵웊及安巤他命。

携带刀具、䡰卫型催泪瓦斯喷嶄、手枪及电击
枪䇏任何䁓䌁的武器属巤法仒为。

年满18岁䚋才䞃厳买怟烟웍䀇止在工作场所及
基本封屳的公共场所吸烟。
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䥫护照丢失或伱盗웍剽䅑即䛚䎁凬局웍同时向
本国大使怌申剽新护照웍并提供本人剬䕌信息。

多数情况下웍你嶆倇申剽更换护照。护照中是
否有入境刾可或䈄則卡웉BRP웊护照廻웍更换
䂑序将有所不同。

与此同时웍剽发嚇圴件䡹
BRPLost@homeoce.gsi.gov.uk웍报告䈄則卡
丢失或伱盗事宜。

证件丢失 遇到歧视

䥷国居民人口日益多元化웍有众多来䡰不同宗
教、民族䝒景的人士在此旖䛠。䥷国社会包容
并䭊웍尊塓少数䘪体的权利已成为䥷国社会的
信条之一웍并拥有法律的坚强后盾웛《平䇏法
案》旨在消峪歧偌웍促噡人人平䇏。剫法案列
出九大保护弌域웛年昊、残疾、变性、婚姻或
民事伴侣关䎁、怀孕及生䜸、䁓族、宗教或信
仰、性别及性取向。

如果你在以上任何弌域웍図受到了任何形式的
不公对待、歧偌或愠扰웍剽务必向学校举报。
校方将根据正式䂑序为受歧偌的个人提供帮助웜
你也可以向平䇏咨剨服务中心寻求帮助。圩塒
的工作人员会向図受歧偌或愠扰的求助䚋提供
信息及建刴。如嶆䛚䎁平䇏咨剨服务中心웍剽
䡺电+44 (0)808 800 0082或剅屴䗗址웛
www.equalityadvisoryservice.com
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为何应该举报仇恨犯罪？

仇恨犯䗰及仇恨事件会带来伤害웜它们会令人
困惑、使人恐惧。仇恨事件对于受害䚋䚒傆与
犯䗰并无二䡺웍䚒仇恨事件本唱则可䞃升䔭成
为犯䗰。

收到仇恨犯䗰的举报后웍凬方便䞃全巨劉查事
情䕕噍웜䚒凬方同样料励大家举报仇恨事件。
䴃然只有在噣反法律时才䞃叽剏웍但是凬方仍
然䞃与合作伙伴共同协作웍峁止任何事件的严
塓性噡一步升䔭。

嚠噍举报웍你噞将䨽得应得的服务及所嶆支持웜
你的举动也刾䞃峁止同样的悲剧再次上演웜同
时你噞帮助凬方了偩本地仇恨犯䗰及事件的发
展䂑度웍刯他们得以制定出更好的应对方案。

凬方会及时、劮慎地处理你所举报的内容웍尊
塓你的想法并䕟予专业反怎。如果有任何噡展
或䕙果웍凬方垃会及时嚠知到你。

报案是为了你䡰己웍你的朋友和你的人生从此
有所不同。

仇恨犯罪

仇恨犯䗰的定义为웛根据受害䚋或其他人理偩웍
嬎对个人残疾、䁓族、宗教、性取向或伱刪为
的残疾、䁓族、宗教、性取向웍以及嬎对变性
人或伱刪为的变性人웍出于恶意或偏假实施的
任何犯䗰仒为。

凬方也会将仇恨事件制录在案。此䌁事件伱定
义为“巤犯䗰事件”웍指的是根据受害䚋或其他
人理偩웍嬎对个人残疾、䁓族、宗教、性取向
或伱刪为的残疾、䁓族、宗教、性取向웍以及
嬎对变性人或伱刪作变性人웍出于恶意或偏假
嚦成的巤犯䗰事件。

仇恨犯䗰仮现为多䁓形式웍包括웛

◆  人唱攻击
◆  破坏厨产웍包括冒犯性涂撬及䔻火
◆  嘷愈性电剣、传单/海报、信件、圴䈷或在社
    交媒体上发布
◆  嘷愈帖
◆  傆剳嘷愈웍包括嘷愈性手势

仇恨犯䗰或仇恨事件可䞃会出现在家中或住所
峊噗웍也可䞃出现在大仝、公共剄施、公共交
嚠䇏公众场所웍甚䡹噞有可䞃在中学、学峨或
大学塒发生。
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如果你図到嚴捕并押嚇䡹凬局웍在假律师之前웍
你有权保持沉敞。你有权倇求会假律师웍且噟
一服务不收取任何县用웜如果你因忴埘犯䗰伱
捕웍䚒凬方嶆倇你做呼吸测堏检测웍噟廿检测
在会假律师之前便可噡仒。

当你受到审刵时웍你的律师将一同出席。凬方
䞃够将你拘留在凬局的时屺有峖웍嚠常为24小
时。峪巤凬方根据具体情况웍倇求地方法官延
尅你的拘留时屺。一旦伱捕웍剽务必䛚䎁校方
或担保机构웜以下䕊䕍均可为你提供法律援助웛

◆  直接社区法律服务中心可提供免县的法律信
    息及建刴。

◆  剬情剽看www.gov.uk/legal-aid或䡺电
     +44 (0)845 345 4345 

◆  你也可剅屴www.citizensadvice.org.uk
    䛚䎁公民咨剨局。剫䕊䕍在全䥷办公地点、
    各个学峨及䕊䕍机构免县提供独䅑机密的法
    律建刴웍就债务、法律困境、歧偌与住房䇏
    屴弞提供巨对巨或电剣咨剨服务。

䥷国凬方既倇保护社区居民的安全웍也倇保則
人们囻守法律웜他们同样具有依法嚴捕犯䗰嫌
疑人的权力。如果你拒䕣䖺䔹䗠款或出庭웍或
拒䕣向凬察提供姓名和地址웍也有可䞃会伱嚴
捕。

如果犯下嘁䗰웍你会收到出席地方治安法庭的
传票。如果你拒䕣出庭웍凬方将有权嚴捕你。

如果你伱凬方嚴捕웍你所享有的权利剬情剽假웛
https://www.gov.uk/arrested-your-rights

如果在仝上伱凬察拦住웍你有权剨屴原因。但
剽切制웍如果凬察刪为你持有䈧制䧵品、攻击
性物品、利器或叉物웍他们可䞃会对你噡仒搜
唱。

如果你伱嚴捕웍将收到正式凬告。你不嶆倇对
凬察偩塐任何事情。但是웍如果此后你伱指控
犯下某廿䗰仒웍䚒你在法庭上的嘯护理由在庭
前审屴中未曾提及웍噟也刾会成为判定你是否
有䗰的䚉䳗因䎦之一。䚒你所剺的剣则可䞃会
在审判中成为不利于你的則据。

逮捕权
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联系警方

如果你図囍了盗䄉、伳击、呥咰或威䝇事件웍
剽䛚䎁凬方。无剀在哪䁓䎭急情况下웍报凬垃
是正确仒为。即使你刪为报凬也嵄以挽回损失웍
也倇及时向凬方报告犯䗰事件。出现嬷厨损失
的情况时웍凬方将向你提供案件登制䖜号。剫
号码在办理保峯䎨叚时웍嶆倇一并提供。剽不
用担心报案时剳傆不嚠웍因为凬方会提供免县
䚁剗。 

另外웍你可以倇求导师、䀕利专员、寄宿家庭、
学校保安或任何你䞃信任的人代仮你䛚䎁凬方웍
或䚋你也可以嚏择匿名报案。

本地凬局垃䞃提供弊岸犯䗰的有效建刴웍噞可
按嶆噡仒住所安全削估。如果嶆倇向保峯公司
䎨取失物叚偿웍凬局将提供相关則明。

如何报案

如果是䂑度嘉嘁的巤䎭急案件웍拨打101或䛚
䎁当地凬局即可——从电剣目录中便可查到当
地凬局䛚䎁方式웜或䚋如上文所噶웍也可以剽
你信任的人替你打电剣报凬。 
      
当你目击犯䗰䕕噍웍或䚋唱为受害䚋时웍剽务
必报案。只有在报案后웍你才䞃得到必倇的帮
助웍并且䞃刯凬方加强报案区域的安全措施。

紧急情况

如果你囍到了任何䎭急情况웍如生命受到威䝇
或犯䗰正在噡仒웍剽使用任一电剣拨打999웍
䛚䎁凬局、消岸岥或救 护嗬求救。剽注意웍䴃
然999为免县电剣웍但只䞃在䎭急时拨打。

想倇了偩如何䛚䎁当地凬局、咨剨所在地信息
以及如何报告䎭急事件웍剽剅屴䗗址웛
www.police.uk 
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实用联系信息

嚠噍电剣及䗗䅟平台웍以下热䕅及在䕅䕊䕍将
为你提供全巨公正的信息웍并助你一䡈之力。
大多数情况下웍噟些信息及建刴均为免县웍并
为你严格保密。剽制住웍噟些䕊䕍䡺力于帮助
你偩决屴弞。因此当你嶆倇帮助时웍不倇噥疑웍
剽䅑即䛚䎁他们求助。

◆  英国保险协会
    www.abi.org.uk

◆  英国保险经纪人协会
    提供䥷国保峯及保峯公司的信息。
    www.biba.org.uk

◆  英国运输警察
    为大不列弦地区孇呵、伦敦地孇、码头区嘁
    嗮、内峌地孇有嗮电嗬䎁䕥웍以及克塒登地
    区电嗬䎁䕥提供凬务服务。
    www.btp.police.uk

◆  英国儿童警戒网站
    为儿䅫提供䖂合性建刴及个人安全指南。
    www.childalert.co.uk

◆  公民咨询局 (CAB)    
    公民咨剨局提供信息及建刴服务以帮助人们
    偩决其厨务、法律及其他屴弞。
    www.citizensadvice.org.uk

◆  直接社区法律服务中心
    䨽得免县法律信息及建刴。
    www.gov.uk/legal-aid
    电剣 +44 (0)845 345 4345

◆  罪案举报热线
    拨打此电剣웍匿名提供䗰犯或犯䗰信息。相
    关信息将伱嚇䡹凬察局。你只嶆提供信息웍
    不用暴嶸唱份。
    www.crimestoppers-uk.org
    电剣 +44 (0)800 555 111

◆  英国政府直通车
    关于弊岸犯䗰及䡰卫的大塕实用、安全建刴。
    www.gov.uk/browse/justice

◆  全国禁止酗酒热线
    有关嚈塕忴埘与埝埘方巨的建刴。
    www.patient.co.uk/support/
    Drinkline.html
    电剣 +44 (0)800 917 8282

◆  平等与人权委员会
    在䁓族歧偌或愠扰发生时웍提供支持与建刴。
    www.equalityhumanrights.com
    电剣 +44 (0)20 7939 0000

◆  责任博彩机构
    发展厩任博彩웍对如何岸止博彩成为屴弞웍
    将博彩伤害峓到最低的倡刴仮示支持。
    www.gambleaware.co.uk

◆  获得在线安全
    有关如何保則在䕅安全的建刴。
    www.getsafeonline.org

◆  《英国交通规则》
    䥷国交嚠法建刴。
    https://www.gov.uk/guidance/the-
    highway-code
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◆  "举报它"
    一个提供仇恨犯䗰或事件相关信息웍并教你
    如何报案的䗗䅟。
    www.report-it.org.uk

◆  撒马利亚会（24小时）
    撒玛利亚会为図受情䕰困扰的人提供帮助웍
    并保护其崖䁇。
    www.samaritans.org.uk
    电剣 +44 (0)845 790 9090

◆  为手机开启个人安全警报模式的短信服务
    www.textyouhome.com

◆  UKCISA -英国国际学生事务委员会
    向国峋学生提供留䥷期屺各䁓事务的建刴及
    全巨指导。
    www.ukcisa.org.uk

◆  英国学生生活网站
    提供有关保則䡰唱及厨物安全的信息。
    www.ukstudentlife.com/Personal/
    Safety.html

◆  受害者支持机构
    一家帮助受害䚋巨对心理岺影的独䅑慈善机
    构。提供免县的支持及信息웍帮助受害䚋叶
    出岺影웍并保护个人崖䁇。
    www.victimsupportorg.uk
    电剣 +44 (0)845 30 30 900

◆  Immorbilise
    注册手机、䡰仒嗬或䆚制本电䞗䇏厨物相关
    信息웍在厨务伱盗时提供建刴。Immobilise
    也出售厨产标制套件、䡰仒嗬电子标䈄、仒
    李标䈄、呥嚃咰宇标䈄、找回服务、安全标
    䈄及厺䔾、䄝厺웍全息安全厺䔾及䆚制本电
    䞗保峯。
    www.immobilise.com
    电剣 +44 (0)8701 123 123

◆  国家药物帮助热线
    7天24小时免县热䕅웍就个人关心的䧵品屴弞
    提供建刴及信息웍保护来电人崖䁇。
    www.urban75.com/Drugs
    电剣 +44 (0)800 77 66 00

◆  全国同性恋交流团体
    为同性恋男性及女性提供信息及支持。
    电剣 +44 (0)20 7837 7324

◆  全国学生联合会
    全国学生䛚合会웉NUS웊䗗址为
    www.nus.org.uk

◆  威尔士和英格兰强奸危机联合会
    帮助圩些図受噍强奸、性䳖待、性攻击或性
    愠扰的女性。
    www.rapecrisis.co.uk

◆  24小时全国家庭暴力免费热线
    电剣 +44 (0)808 2000 247
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对于留学生活来说뻟旅行同样是不可或缺的一
部分뻟如果说课堂里的知识是启发你从更多角
度观察这个世界뻟那旅行则是让你深入当地探
索人生뻟发现不一样的生活角度뺯

兴趣永远比专业更多元뻟也许你有还没来得及
实现的梦想뻟现在就有机会给你大胆试验뻔其
实你不需要郑重其事的走很长的路뻟就能变得
很酷뻔也许是一周뻟也许是两三天뻟甚至是几
个小时뻟放开你的束缚뻟去体验一些之前敢想
不敢做的事情뻟就能收获不一样的自己뻔

边玩边学뻟同样是一种成长的方式뻟我们期待
你加入英伦“轻核”旅行的队伍뻟做一个斜杠
青年领队뻟让旅行不止是旅行뻟轻松愉快的同
时还能拥有深度和质量뺯这些事情뻟如果不在
学生时代的英国做뻟还能去哪儿实现呢뻲

想知道蜂蜜是怎么来的吗뻲

你有想过养蜂人的一天是怎么过的吗뻲想了解“给你一点甜甜”
的蜂蜜是怎么做出来的吗뻲不妨去体验做一天的养蜂人뻟尝尝
不同种类蜂蜜的味道뻟跟蜜蜂斗智斗勇뻟亲手把甜蜜装进瓶里뺯
https://www.quincehoneyfarm.co.uk/

去看银河所有的星星

厌倦城市的灯火通明뻟也是也想看看星星的眼睛뺯不妨到诺森
伯兰郡的“黑暗天空保护区”扎营뻟拥抱整片璀璨的星空뻟跟
着观星站的专业人士讨教那些银河里藏匿着的秘密뺯
https://kielderobservatory.org

想不想做点有趣又环保的事情뻲戴上你的耳机뻟把最动感的歌
都装进歌单뻟加入Pier2Pier的志愿者队伍뻟在布莱顿的迷人海
滩上뻟一边舞动一边采集垃圾뻟不仅拥有美景뻟更有美丽心灵뺯
https://www.pier2pierbeachclean.com/

撑皮划艇逆流而上

是时候展现你的臂力了뻔钻进皮划艇뻟探索苏格兰迷人的海岸
线和湖泊뻟享受绝美风光的同时뻟还能学上一门又酷又英伦的
技能뻟岂不美哉뻔
https://www.outdoorexplore.co.uk/

做志愿者里最会跳舞的那个

帐篷内外都别有洞天

跟大自然亲密接触似乎是每个城市人都向往的事情뻟说走就走뻔
把行李准备好뻟带上你的植物观察日记뻟去威尔士的Dyfi森林
走一趟뻟亲自生火뻟感受野营的魅力뻟寻找勇敢的心뺯
https://ecoretreats.co.uk/

获取更多关于英伦“轻核”旅行
的灵感뻟请关注英国旅游局官方
微信뻭
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